
 

 

 

บทท่ี  ๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ปัญหาความเสื่อมถอยในด้านคุณธรรมจริยธรรมของคนในชาติ  ต่างก็ยอมรับกันว่า ก าลัง
อยู่ในสภาพวิกฤติ ซึ่งได้ลุกลามเป็นวงกว้างทั้งในระดับนักการเมือง ข้าราชการ หรือคนในแวดวงอาชีพ
ต่างๆ สังคมไทยนั้นนับวันยิ่งเสื่อมทรามไปในทางความประพฤติ  ขาดซึ่งคุณธรรมจริยธรรมโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคุณธรรมความซื่อตรง  แม้ว่ารัฐบาลจะได้ให้ความส าคัญกับปัญหาดังกล่าวอย่างมากก็ตาม  
ภาพที่เห็นชัดเจนและเป็นข่าวอยู่ทุกวัน ก็คือ  การทุจริตคอรัปชั่น  การท าร้ายเข่นฆ่ากันเป็นข่าวไม่เว้น
แต่ละวันและได้ แพร่ระบาดไปทั่วสังคมไทย  ซ่ึงทั้งหมดนั้นเกิดมาจากการไม่ซื่อตรงต่อกัน ปัจจุบัน
สังคมไทยได้ประสบปัญหาและมีความบกพร่องในด้านความซื่อตรงที่ด ารงอยู่ในทุกภาคส่วน โดยที่
ความไม่ซื่อสัตย์ไม่ซื่อตรงของผู้น าหรือบุคลากรทางการเมืองและเจ้าหน้าที่ภาครัฐนั้นถูกสะท้อนออกสู่
สังคม  ในขณะที่บุคคลดังกล่าวได้กระท าความผิด หรือกระท าการอันไม่ซื่อตรง แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว 
ก็ไม่ได้รับการลงโทษ ทั้งในทางกฎหมายและการลงโทษทางสังคมแต่อย่างใด ท าให้เยาวชนได้เห็นและ
ซึมซับแบบอย่างท่ีไม่ดีในด้านปัญหาการทุจริตคอร์รัปชั่น การกระท าผิดศีลธรรมอันดีงามทั้งในภาครัฐ
และเอกชนที่ยิ่งมีความรุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกระดับชั้น ทุกวงการ  
          ในส่วนของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศกนั้น นักเรียนมีการด่าทอ ล้อเลียนชื่อพ่อแม่ จน
บางครั้งเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะ ชกต่อย ท าร้ายร่างกาย ผู้วิจัยเห็นว่าสาเหตุหลักเกิดจากการที่
นักเรียนไม่ได้ปฏิบัติตนไปตามหลักศีล ๕ คือไม่สามารถรักษาศีลของตนได้ครบถ้วน ขาดความ       
อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่เคารพผู้ใหญ่ ขาดระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ ไม่ซื่อตรงต่อตนเองและผู้อ่ืน 
พูดคุยตลอดเวลาแม้ขณะที่ครูก าลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นผู้ไม่รู้จักกาลเทศะ  นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศกซึ่งเป็นชายล้วนถ้าเป็นผู้ที่รักษาศีล ๕ ได้ครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว  การทะเลาะวิวาท 
การพูดคุยไม่ถูกกาลเทศะซึ่งเป็นปัญหาอย่างหนักใน ยุคปัจจุบันก็จะไม่เกิดขึ้น เพราะผู้ที่มีศีลมีธรรม 
ย่อมมีความสงบ เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ผู้ที่มีสมาธิที่ดี  ในยามที่มีปัญหาเกิดขึ้นย่อมมีสติในการ
แก้ปัญหาด้วยปัญญาอันลุ่มลึก คิดใคร่ครวญไตร่ตรองในปัญหา และหาทางออกได้ด้วยปัญญา โดยไม่
ต้องใช้ก าลังมาห้ าหั่นกัน ซึ่งถ้ามีแบบอย่างที่ดีจากผู้น าให้เยาวชนได้เห็น ได้เรียนรู้ ตลอดจนระบบ
การศึกษาและการเรียนรู้ทั้งในและนอกระบบที่เอ้ือต่อการพัฒนา จะท าให้เกิดพลังในการปลูกฝังความ
ซื่อตรง  ผู้วิจัยเห็นว่าการแก้ปัญหาในการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น  สิ่งส าคัญยิ่งท่ีจะต้อง ปลูกฝัง ก็คือ
ความซื่อตรงต่อตนเองและผู้อ่ืน จะต้องสร้างและพัฒนาให้มีขึ้น แก่นักเรียนซึ่งยังเป็นเยาวชน  เป็นผู้ที่
สามารถพัฒนาให้เกิดความเจริญรุ่งเรื่องทั้งโดยส่วนตน สังคมและประเทศชาติ  สามารถปลูกฝังความ
ซื่อตรงให้เกิดมีขึ้นในตนและเป็นผู้ที่รู้จักเสียสละ ไม่ มุ่งหวังแต่ให้ตนได้รับประโยชน์ โดยไม่สนใจว่า 
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ต าแหน่ง หน้าที่การงาน ชื่อเสียง ทรัพย์สินเงินทอง สิ่งของจะได้มาด้วยความไม่ซื่อสัตย์ หรือโกงใครมา
ก็ตาม ซึ่งหากบุคคลผู้นั้นมีคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะความซื่อตรงในตนเองแล้วก็จะไม่ท าในสิ่งที่
ไม่ถูกต้อง ไม่ท าเพ่ือให้ตนเองได้ในสิ่งที่ต้องการด้วยการกระท าการทุจริตคอรัปชั่นโดยเด็ดขาด 
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวถึงความซื่อตรงในทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ ว่า “อาชชะวัง” 
ความซื่อตรง  ความเปิดเผย  ไม่เกิดโทษเกิดภัย ไม่เกิดอันตรายใดๆ เป็นที่ไว้ใจได้  ซื่อตรงตั้งแต่
ตนเอง  คือความเป็นมนุษย์ของตนเอง และซื่อตรงต่อผู้อื่นซึ่งเก่ียวข้อง  โดยสรุป คือ ต้อง ซื่อตรง        
ต่อหน้าที่ที่จะต้องท า ท าหน้าที่ให้ถูกต้อง ให้ซื่อตรง ให้เพียงพอ ให้เหมาะสมแก่ความเป็นมนุษย์      
นี่เรียกว่าความซื่อตรง   
 ช่วงเวลาที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่านักเรียน กระท าผิดกฏระเบียบวินัยมากข้ึน มาโรงเรียนสาย 
ขาดการตรงต่อเวลา ขาดการรับผิดชอบต่อการงานที่ได้รับมอบหมาย นิ่งดูดาย เห็นแก่ตัว ขาดน้ าใจ     
เป็นผู้ที่ไม่เสียสละต่อสังคมและส่วนรวม ไม่รู้จักกาลเทศะ เช่น เล่นกันและพูดคุยเสียงดังในขณะท า
กิจกรรมหน้าเสาธง ขณะท าการเรียนการสอน และขณะประชุมระดับ โดยไม่สนใจและไม่ให้ความ
เคารพย าเกรงสถานที่และครูอาจารย์ เกิดความเสื่อมโทรมทางด้านจิตใจ นักเรียนก าลังห่างเหินจาก
ศีลธรรมมากขึ้น จึงจ าเป็นจะต้องเร่งรัดจัดระเบียบและพัฒนากันในทุกๆ ด้าน ด้วยการออก
กฎระเบียบและการให้การศึกษาอบรม วิธีนี้แม้จะมีบทลงโทษเพ่ือให้เกิดความกลัวในการกระท าผิด 
แต่การลงโทษเป็นการลงโทษจากภายนอก จึงไม่ค่อยจะมีผลนัก  ผู้วิจัยมองว่าการให้การศึกษาอบรม
เป็นการปลูกฝังสมาชิกในสังคมให้เยาวชนมีจิตส านึกว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ  
ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าจะให้ได้ผลระยะยาวจริงๆ นั้นจะต้องจัดระเบียบสังคมด้วยการให้การศึกษาอบรมตาม
หลักศาสนาสอนให้เขาเป็นคนดี โดยการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในจิตใจของนักเรียน
ซึ่งยังเป็นเยาวชนให้มาก ยิ่งขึ้น  โดยสถานศึกษาจะต้องปรับปรุงหลักสูตรโดยบรรจุเนื้อหาวิชาด้าน
คุณธรรมจริยธรรมลงในหลักสูตรให้มากขึ้น นิมนต์พระภิกษุมาช่วยสอนช่วยอบรมให้ความรู้ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ด้านการบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมเข้ากับเนื้อหาวิชา
หลัก และจะต้องน าพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมมาเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลรายวิชา ด้วย 
คุณธรรมและจริยธรรมในที่นี้ที่ควรปลูกฝังให้มีข้ึนกับนักเรียนก็คือความซื่อตรง  จากหลักธรรมค าสอน
ของศาสนา ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลตามหลักธรรมของศาสนา โดยปลูกฝังให้เป็นคนมีความซื่อตรงต่อ
ตนเองก่อน แล้วการจะซื่อตรงต่อสิ่งอื่นนั้น ก็จะตามมาเป็นอย่างดี  และต้องซื่อตรงกับตนเองทุกเรื่อง 
แม้แต่เรื่องเล็กน้อยก็ต้องซื่อตรงและมีสัจจะท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืนด้วย   

 ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนซึ่งยังเป็นเยาวชนควรได้รับการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ 
โดยน าหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นหัวใจหลักในการสั่งสอนให้มีความซื่อตรง  สอนให้เห็นโทษของการท า ชั่ว
ท าสิ่งที่ไม่ดี ให้กลัวบาปกรรมที่จะตามมาจนไม่กล้า ท าบาป และมุ่งม่ันในการกระท าแต่ความดี ท าจิต
ให้ใสและบริสุทธิ์ จนเกิดปัญญาในการรู้คิดเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาสติ  พัฒนาทุกคนให้ตื่นรู้ ตื่นตัว รู้คิด
แยกแยะผิดถูกผิดชอบชั่วดีได้ด้วยตนเอง มีความละอายใจ  เกรงกลัวต่อบาปอกุศล การประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ได้ครบบริสุทธิ์บริบูรณ์ น าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้
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ซื่อตรง ไม่คดโกง มีความสุจริตจริงใจและยุติธรรมเกิดขึ้นในสังคมไทยอย่างยั่งยืน และก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่างๆ ตามมาท้ังในปัจจุบันและในอนาคตเบื้องหน้า จนเป็นผู้หนึ่งที่ได้สร้างประโยชน์ให้กับ
ตนเอง สังคมและประเทศชาติ  ใน การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนนั้น จึงควรปลูกฝังให้
เกิดมีขึ้นในตนตั้งแต่เยาว์วัย ประกอบกับสถาบันหลักของสังคมท้ังสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
รวมทั้งสถาบันศาสนา  ต้องร่วมกันพัฒนาเพ่ือก่อให้เกิดความเข้มแข็งในการปลูกฝังหล่อหลอม      
กล่อมเกลาสมาชิกในสังคม ให้เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม เมื่อนักเรียนได้น าหลักธรรมค าสอนความ
ซื่อตรงไปใช้มาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง ก็ย่อมก่อให้เกิดความซื่อตรงทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
ต่อส่วนรวมและประเทศชาติ   

โดยในมุมมองของผู้วิจัยมองตามหลักพระพุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนไม่ได้เป็นคนเลว
มาแต่ก าเนิด หรือเพราะชาติก าเนิด สามารถที่จะปลูกฝังและพัฒนาได้   ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัส 
ไว้ว่า  “คนจะชื่อว่าเป็นคนเลวเพราะชาติก าเนิดก็หามิได้   จะชื่อว่าเป็นพราหมณ์เพราะชาติก าเนิดก็
หามิได้ แต่ชื่อว่าเป็นคนเลวเพราะกรรม ชื่อว่าเป็นพราหมณ์เพราะกรรม”  
 ดังนั้นจึงเชื่อได้ว่าการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เป็นคนดีมีความซื่อตรง ตามหลักพุทธศาสนาแล้ว
ถ้าชาวพุทธและเยาวชน  ได้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนแห่งองค์พระศาสดาองค์พระสัมมา  
สัมพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนก็คือ หลักโอวาทปาฏิโมกข์ ซึ่งเป็นค าสั่งสอนให้มนุษย์ละชั่ว ท าแต่กรรมดี 
และท าจิตใจให้บริสุทธิ์  ดังที่พระพุทธองค์ตรั สไว้ว่า “การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม     
การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือ ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ความสะอาดจะมีเพราะน้ า 
(ศักดิ์สิทธิ์) ที่คนจ านวนมากพากันไปอาบก็หาไม่ ผู้ใดมีสัจจะ มีธรรม ผู้นั้นจึงจะเป็นผู้สะอาด”  
 การน าหลักค าสอนความซื่อตรงขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประพฤติปฏิบัติตน  ดัง
พระโอวาทปาฏิโมกข์ของพระพุทธองค์ ทั้ง ๓ ประการ มาเป็นแบบอย่างในการปลูกฝังความซื่อตรง  
ในเยาวชนของสังคมไทย และสามารถน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือ ให้ เป็นคนดี              
มีความซื่อตรงตามหลัก พระพุทธศาสนาและเป็นคนดีของสังคมต่อไปด้วยการไม่ท าบาป (ความชั่ว)   
ทั้งปวง ท ากุศลให้ถึงพร้อม กระท าแต่กรรมดีท าจิตใจให้บริสุทธิ์  คุ้มครองอินทรีย์ทั้ง ๖ ได้เข้าใจชัด
อินทรีย์ ๖ อยู่เสมอ ด ารงตนอยู่ในธรรม  ยินดีในความซื่อตรงและอ่อนโยน  ล่วงพ้นกิเลสเครื่องข้อง    
ได้ละทุกข์ท้ังหมดได้เด็ดขาด ได้ชื่อว่าเป็นปราชญ์ ไม่ยึดติดในอารมณ์ท่ีได้เห็น ได้ฟัง และได้รับรู้  เมื่อ
บุคคลยึดมั่นในศีลธรรมเชื่อมั่นในการท าแต่ความดี รู้และปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ คุณธรรมจริยธรรม 
ค่านิยมท่ีดีงามตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ โดยน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน สังคมในชุมชนที่
เกี่ยวข้องและประเทศชาติเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเม่ือถึงพร้อมด้วยบุญ ผู้พัฒนาศักยภาพ
ตนด้วยการพัฒนาจิต ปัญญา ผู้ฉลาดในประโยชน์ ย่อมมีจิตที่มุ่ง ศึกษาในไตรสิกขา คือ  ศีล สมาธิ  
ปัญญา ด้วยการไม่ท าชั่ว  มุ่งแต่ท าความดี และท าจิตให้บริสุทธิ์ เป็นการพัฒนาจิต ปัญญา  ปฏิบัติตน

                                                           

ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๘๑. 
มั่น  เสือสูงเนิน ,“การพัฒนาตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา” , สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  

(คณะมนุษยศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๔๐-๓๔๓. 
ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๒๕๓/๕๕๙. 
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ตามหลักค าสอนในพระอริยมรรคมีองค์ ๘  เพ่ือให้ถึงความหลุดพ้นคือพระนิพพาน  เป็นผู้ที่มีความ
อาจหาญ ซื่อตรง เคร่งครัด  ว่าง่าย อ่อนโยนและไม่เย่อหยิ่ง  ไม่ขวนขวายการงานต่างๆ ที่จะท าให้จิต
ฟูุงซ่าน  ไม่พูดคุยเพ้อเจ้อ  ไม่คลุกคลี มั่วสุม ปล่อยวางหน้าที่รับผิดชอบที่ท าให้จิตต้องฟูุง เพื่อการ
พัฒนาปัญญาเข้าสู่ความวิมุตติ ปลอดโปร่ง ด้วยการมุ่งบ าเพ็ญสมณธรรมเป็นหลัก  
 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา วิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ แก่นักเรียน  เพ่ือช่วยให้
โรงเรียนและสังคมไทยอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ไม่หวาดระแวงและทะเลาะกัน  โดยผู้วิจัยได้ เลือก
ศึกษานักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑  เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ด้วยเห็นว่า
โรงเรียนทวีธาภิเศกนั้นเป็นโรงเรียนชายล้วน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑ นั้น เป็นวัยที่
อยู่ในช่วงของความซุกซน อยู่ในช่วงหัวเลี้วยหัวต่อ อยู่ในวัยที่ก าลังเข้าสู่วัยรุ่น  อยากรู้อยากเห็นอยาก
ลอง ซึ่งอยู่ในช่วงวัยตั้งแต่ ๑๒ -๑๕ ปี ซึ่งผู้วิจัยอยากรู้ว่านักเรียนในกลุ่มดังกล่าวนั้นมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงอยู่ในระดับใด และเห็นว่าเป็นเยาชนที่อยู่ในช่วงวัยที่พัฒนาได้ และ
โรงเรียนทวีธาทวีธาภิเศกนั้นยังเป็นโรงเรียนกลุ่มแกนน าในการพัฒนาศักยภาพเสริมสร้างความซื่อตรง 
(สังกัด สพม. เขต ๑) ด้วย เพื่อให้นักเรียนสามารถ พ่ึงพาตนเองได้อย่างมีความสุข มีความพอดี มี
ภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในจิตตนได้อย่างชัดเจน ไม่ยึดเอาความโลภ 
โกรธ หลง แต่อาศัยเป็นเครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนให้อยู่ได้ทั้งกายและจิต ใจ ท่ามกลางกระแสความ
เปลี่ยนแปลง สามารถเอาชนะกิเลสที่เกิดขึ้นในใจตนเองได้ด้วยการปฏิบัติที่เที่ยงธรรม  เข้าใจชีวิตแม้ใน
ยามวิกฤติหรือมีปัญหาแก้ไม่ตกสามารถแก้ไขปัญหา แก้ไขสถานการณ์ได้ด้วยปัญญา และด้วยการ
ประพฤติตรง ไม่โกหกหลอกลวง พูดแต่ความจริง ไมล่ะโมบ ลวงโลกและปิดบังอ าพราง มีความซื่อตรง
ต่อกันและกัน ตรงต่อหน้าที่ ตรงไปตรงมา มีความสุจริตจริงใจและยุติธรรม  

 ในที่นี้ผู้วิจัยน าหลักไตรสิกขามาปลูกฝังแก่นักเรียน สร้างหัวใจซื่อตรง เพ่ือจะได้อยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข  ด้วยการ น าหลักธรรมค าสอนการประพฤติปฏิบัติตน  ตามโอวาท พระปาฏิโมกข์ของ
พระพุทธเจ้า ทั้ง ๓ ประการ  ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 
ด้วยการปฏิบัติ ตนเป็นคนดี เป็นผู้มั่นคงในศีลในธรรม อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุข      
มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปอกุศล เป็นผู้ที่มีเหตุผลยอมรับความจริง มีความมั่นใจ รู้รับผิดชอบ
และสามารถพ่ึงตนเองได้  เป็นผู้ที่มีศักยภาพ  มีศีลมีธรรม มีความซื่อตรง โดยใช้หลักธรรมทางศาสนา
มาเป็นเครื่องมือพัฒนาปรับเปลี่ยนวิธีคิดและช่วยกันปลูกฝังความซื่อตรงด้วยการน าหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง จนสามารถฝังรากลึกลงในจิตใจเยาวชนได้อย่างยั่งยืน  

จากการที่ได้ศึกษาค้นคว้ามานั้น ผู้วิจัยยังไม่พบว่ามีผู้ใดได้ท าการศึกษาเรื่อง  วิเคราะห์การ
ปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน ผู้วิจัยเห็นว่าเรื่องนี้เป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อการพัฒนา
เยาวชน สังคม และประเทศชาติ ผู้วิจัย จึงมีความสนใจมุ่งมั่น ศึกษาใคร่รู้ถึง การปลูกฝังความซื่อตรง
แนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก เพื่อจะได้น าไปปลูกฝังให้นักเรียนซึ่งยังเป็นเยาวชนเป็นผู้ที่มี
ความซื่อตรงตั้งแต่เยาว์วัย เพื่อพัฒนาให้คนดีเป็นคนดีตลอดไป เพื่อจะได้ ร่วมกันสร้างสังคมไทยให้
เป็นสังคมแห่งความซื่อตรง ช่วยกัน พัฒนาประเทศชาติ  บ้านเมืองให้น่าอยู่ และสงบสุข มีความ
เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไปในอนาคตอย่างยั่งยืน  โดยน าการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ แก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก  ไปทดลองกับกลุ่มผู้เรียนวิชาคุณธรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑  ผู้วิจัยมี
ประเด็นปัญหาในการศึกษาอยู่ ๓ เด็นหลัก ๆ ดังนี้  ๑) ความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา เป็น
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อย่างไร  ๒) การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศกเป็นอย่างไร  ๓) ต้องการ
ศึกษาวิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  เพ่ือประโยชน์ต่อการ
พัฒนาเยาวชนและประเทศชาติต่อไป โดย การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ใน
การศึกษาไว้ดังนี้ 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒   เพ่ือปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

๑.๒.๓   เพ่ือวิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 

๑.๓.๑  ความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

๑.๓.๒  การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศกเป็นอย่างไร   

๑.๓.๓  ศึกษาวิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
ปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกและข้อมูลทุติยภูมิ ( Secondary  Sources) ได้แก่ 
คัมภีร์ อรรถกถารวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร หนังสือวารสาร เอกสารงานวิจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างๆ จากนั้นด้านรายละเอียดการอธิบายผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์  สังเคราะห์  สรุปผล  อภิปรายผล
และเสนอแนะโดยน าเสนอในรูปแบบของการเรียบเรียงเอกสารตามกรอบของการวิจัย   โดยผู้วิจัย
ก าหนดขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ไว้  ๔ ด้าน ดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
๑.๔.๒  ขอบเขตด้านบุคคล 
๑.๔.๓  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
๑.๔.๔  ขอบเขตด้านเวลา 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา : วิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก โดยการศึกษาจาก 

  - พระไตรปิฎก คัมภีร์ อรรถกถา ฎีกา ทีเ่กี่ยวข้องกับความซื่อตรง 



 

 
๖ 

  - เอกสาร หนังสือวารสาร  เอกสารงานวิจัยต่างๆ และข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างๆ  ที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังความซื่อตรง 

โดยมีประเด็น การศึกษาวิเคราะห์ ๓ ประการ ดังนี้  ๑) เพื่อศึกษาความซื่อตรงตามหลัก
พระพุทธศาสนา   ๒) เพื่อปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   ๓) เพ่ือ
วิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

 
๑.๔.๒  ขอบเขตด้านบุคคล  
 
  - ศึกษากลุ่ม ทดลองคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑  โรงเรียนทวีธา

ภิเศก (เป็นกลุ่มท่ีมกีารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ) จ านวน ๕๐ คน 
และโดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลที่มีชื่อเสียงและมีความส าคัญที่สร้างคุณประโยชน์
ให้กับพระพุทธศาสนาและประเทศชาติ  ได้แก่ นักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา  
ผู้ทรงคุณวุฒิองค์กรคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม/องค์กรมหาชน) ผู้แทนครูโรงเรียนทวีธาภิเศก (เฉพาะ
กลุ่มท่ีเป็นแกนน าพัฒนาศักยภาพเสริมสร้างความซื่อตรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา)  รวม
นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้แทนครู ทั้งหมด ๑๗ รูป/คน  

 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
 

  - การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาแนวคิดทฤษฎี รูปแบบการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ
แก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา        
ชั้นปีที่ ๒/๑  โรงเรียนทวีธาภิเศก ( เป็นกลุ่มท่ีมี การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรม
จริยธรรมแนวพุทธ) ด้วยการตอบแบบสอบถามและการสังเกต 

 
 ๑.๔.๔  ขอบเขตด้านเวลา  
 

  ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก การสร้างเครื่องมือ และ
การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  เริ่มตั้งแต่ มิถุนายน ๒๕๕๙ – กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ รวม ระยะเวลาในการ
ศึกษาวิจัย  ๑ ปี ๘ เดือน 

  
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ๑.๕.๑  ความซื่อตรง หมายถึง การแสดงออก ทางกาย วาจา และใจ ตามหลักไตรสิกขา
เป็นคนพูดจริงท าจริง อย่างตรงไปตรงมา พูดอย่างไรท าอย่างนั้น ไม่เหลาะแหละ ไม่อ้อมค้อม ทั้งต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม  



 

 
๗ 

 ๑.๕.๒  นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑  โรงเรียนทวีธาภิเศก 
เฉพาะกลุ่มท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรม แนวพุทธ สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๑ (สพม. ๑) ซึ่งเป็นเยาวชนผู้ที่มีพลังอันส าคัญที่
จะสามารถช่วยกันเสริมสร้างความซื่อตรงและพัฒนาประเทศชาติในอนาคต ในการสร้างชาติ สร้างคน 
สร้างความซื่อตรง 

๑.๕.๓  การปลูกฝังความซื่อตรง  หมายถึง การสั่งสอนอบรมหลักความซื่อตรงให้ นักเรียน  
ให้ประพฤติปฏิบัติตนตรงตามความเป็นจริงโดย แสดงออกทางกาย วาจา และใจ อย่างตรงไปตรงมา
ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน  และสังคม น าหลักความซื่อตรงไปประพฤติปฏิบัติ โดยค านึงถึงความถูกต้อง  ไม่คด 
ไม่โกง ไม่อ าพลาง ไม่ หลอกลวง ลวงโลก มีความตรงไปตรงมา  ปลูกฝัง เพ่ือปูองกันไม่ให้มีการทุจริต
และส านึกรู้ แยกแยะผิดชอบชั่วดี  มีความละอายและเกรงกลัวต่อ การท าสิ่งที่ไม่ดีเป็น บาปอกุศล ไม่
หาประโยชน์ใส่ตนในแนวทางที่ไม่ถูกต้อง 

 ๑.๕.๔  หลักธรรมที่ส่งเสริมความซื่อตรง  หมายถึง  หลักธรรมที่น ามาใช้ในการปลูกฝัง
ความซื่อตรง ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยน าเสนอหลักธรรมที่เก่ียวข้องส าหรับการปลูกฝังความซื่อตรงดังนี้ คือ 
ไตรสิกขา  หลักกุศลกรรมบถ ๑๐  หลักหิริโอตตัปปะ  

๑.๕.๕  พฤติกรรมการปฏิบัติตน หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนเกี่ยวกับความซื่อตรงต่อ
ศีล สมาธิ ปัญญา โดยการแสดงออกทางกาย วาจา ใจของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  

๑.๕.๖  การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ แก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก หมายถึง  การ
น าหลักธรรมค าสอน ที่เก่ียวข้องกับความซื่อตรง มาให้ความรู้ความเข้าใจ โดยการให้การศึกษา เรื่อง 
ไตรสิกขา หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หลักหิริโอตตัปปะ  ตลอดจนหลักธรรมอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง รวมถึงการ
อบรมบ่มนิสัยให้ผู้เรียนได้รู้จักแยกแยะได้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ตลอดจนการตักเตือนให้เกิดส านึกใน
ความถูกต้อง ละอายชั่วกลัวบาป และปลูกฝังคุณธรรมความดีให้เกิดมีขึ้นในจิตใจของเยาวชนด้วยการ
ส านึกรู้และน ามาประพฤติปฏิบัติตน เมื่อเติบโตขึ้นจะไดเ้ป็นผู้ใหญ่ที่ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมได้เป็น
อย่างดี เพ่ือบ้านเมืองและสังคมจะได้อยู่ร่วมกันอย่างสงบ สุข ท าให้สังคมเจริญขึ้น  โดยน ามาปรับปรุง
คุณภาพของมนุษย์และประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างมีความสุข  

 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ “ วิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก” ผู้วิจัยไดท้ าการศึกษาจากเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 
 ๑.๖.๑  เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
 ๑. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)   กล่าวถึงความซื่อตรง ไว้ใน “ธรรมนูญชีวิต” ว่า 
“อาชชวะ” ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ ไร้มายา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความ



 

 
๘ 

จริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน จะต้องมีสัจจะเป็นผู้ด ารงมั่นอยู่ในความซื่อตรง ความจริงใจ เป็นคนพูด
จริงท าจริงและจริงใจต่อกัน  จะท าอะไรก็ไว้ใจซึ่งกันและกันได้   
 ๒. พุทธทาสภิกขุ  กล่าวถึงความซื่อตรงไว้ใน ทศพิธราชธรรม ว่า “อาชชะวัง” เป็นความ
ซื่อตรง  ความเปิดเผย  ไม่เกิดโทษเกิดภัย ไม่เกิดอันตรายใดๆ เป็นที่ไว้ใจได้  ซื่อตรงตั้งแต่ตนเอง คือ
ความเป็นมนุษย์ของตนเอง และซื่อตรงต่อผู้อื่นซึ่งเก่ียวข้อง โดยสรุปมันก็ซื่อตรงต่อหน้าที่ ที่จะต้องท า
อีกนั่นแหละ ท าหน้าที่ให้ถูกต้อง ให้ซื่อตรง ให้เพียงพอ ให้เหมาะสมแก่ความเป็นมนุษย์ นี่เรียกว่า
ความซื่อตรง   
 ๓. พุทธทาสภิกขุ   กล่าวถึงความซื่อตรง ไว้ใน “บ าเพ็ญบารม”ี ว่า“สัจจะ”คือจริง เที่ยง 
ไม่หลอก  มีความจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตนเอง พูดจริง ท าจริง จริงต่อเวลา จริงต่อหน้าที่ การ
งาน จริงต่อเพ่ือนมนุษย์  เมื่อพระพุทธเจ้าจะเป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ท่านก็จริงต่อการที่จะเป็น
พระพุทธเจ้า จึงทรงบ าเพ็ญบารมี   
 ๔. สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน)  กล่าวไว้ใน “ธรรมานุกรม” ว่า สัจจะ คือ สิ่งที่
มีอยู่จริง จะมีสิ่งอ่ืนรับรู้ว่ามีอยู่จริง เป็นอยู่จริง เป็นอยู่โดยภาวะของสิ่งนั้นเอง  สิ่งที่มีอยู่จริงหรือ
ความเป็นจริงในพระพุทธศาสนาก็คือสัจจธรรมนั่นเอง ที่เรียกสิ่งที่มีอยู่จริงหรือความจริงว่า “สัจจะ” 
แปลว่าความจริง    
 ๕. ปัญญานันทภิกขุ  กล่าวถึงกตัญญูไว้ในหนังสือ “ห่วงใย มอบแด่ลูกชายอันเป็นที่รักยิ่ง”
ว่าเด็กดีต้องตื่นตัวว่องไวก้าวหน้า  ท างานแข่งกับเวลา  เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม เชื่อฟังค าสอน
ของพ่อแม่ อยู่ด้วยกันด้วยความรักซื่อสัตย์และกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ลูกมีหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อพ่อแม่
โดยตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ช่วยเหลือกิจการงานของพ่อแม่ ด ารงวงศ์สกุลให้คงอยู่ในทางท่ีดีสืบไป  
ประพฤติตนให้ดีอันสมควรให้ได้รับมรดก  ท าบุญอุทิศให้พ่อแม่เม่ือล่วงลับไปแล้ว  มีความกตัญญู
กตเวทีต่อมารดาบิดาและญาติผู้ใหญ่ พาพ่อแม่ไปพักผ่อนตามสมควร รักษาทรัพย์สมบัติที่มอบให้ 
รักษาน้ าใจไม่ให้ต้องเสียใจ ยามปุวยไข้คอยดูแลอยู่ไม่ห่าง จงคิดว่าความกตัญญูของลูก คือความสุข
ของพ่อแม่  
 ๖. พระชัยวัฒน์  ธมฺมวฑฺฒโน   กล่าวไว้ใน “๙๙ ธรรมวาทะข้อคิด” ว่า อาชชวะ เป็นหลัก
ปฏิบัติข้อ ๔  ในทศพิธราชธรรม เป็นคุณธรรมที่โบราณบัณฑิตได้บัญญัติไว้ก่อนสมัยพุทธกาล ซึ่ง
พระมหากษัตริย์ในอดีตได้ทรงถือปฏิบัติมา เป็นพระราชจริยวัตร แม้บุคคลผู้มิใช่พระเจ้าแผ่นดินก็ควร
เจริญรอยตาม  ค าว่า “อาชชวะ” เป็นการปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง ไม่คด ไม่โกง ไม่กอบโกย ไม่โกงกิน 
ไม่เสแสร้งแกล้งมายา หาผลประโยชน์โดยมิชอบ ปฏิบัติโดยสุจริต ในการเสด็จออกมหาสมาคมรับการ

                                                           

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , ธรรมนูญชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, 
๒๕๔๐), หน้า  ๒๒-๒๔, ๔๓. 
 พุทธทาสภกขุ, ทศพิธราชธรรม,(กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ,  ๒๕๔๙),หน้า ๒๒-๒๕. 

พุทธทาสภิกขุ, บ าเพ็ญบารมี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓.), หน้า  ๑๑๘. 
สมเด็จพระสังฆราช ( เจริญ สุวฑฺฒโน ), ธรรมานุกรม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
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๙ 

ถวายพระพรชัยมงคลพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวามหาราช พุทธศักราช ๒๕๕๒ ณ พระ
ที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย สมเด็จบรมบพิตรพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พ่อหลวงของชาวไทยได้
พระราชทานพระบรมราโชวาท ความตอนหนึ่งว่า“ความเจริญมั่นคงจะส าเร็จผลเป็นจริงได้ ก็ด้วยทุก
คนทุกฝุายในชาติ มุ่งที่จะปฏิบัติหน้าที่ของตนให้เต็มก าลัง ด้วยสติรู้ตัว ด้วยปัญญารู้คิด และด้วยความ
สุจริตจริงใจ โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่าสิ่งอื่นๆ” การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อตรง สะอาด
โปร่งใสตรวจสอบได้ มีความจริงใจต่อประชาชนและประเทศชาติ ความซื่อสัตย์ซื่อตรงที่ผู้น าทุกชั้น  
จะพึงระวังและปฏิบัติให้ได้โดยเคร่งครัดด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ ๑) ซื่อตรงต่อบุคคล  ๒) ซื่อตรงต่อเวลา   
๓) ซื่อตรงต่อวาจา  ๔) ซื่อตรงต่อหน้าที่  ๕) ซื่อตรงต่อความดี  ๖) ซื่อตรงต่อตนเอง  
 ๗. สุเมธ  ตันติเวชกุล   กล่าวถึงความซื่อตรง เป็นธรรมส าหรับพระราชาไว้ใน “ใต้เบื้อง
พระยุคลบาท” ไว้ดังนี้ว่า อาชฺชว   หรือความซื่อตรง  อันได้แก่ การที่ทรงซื่อตรงในฐานะท่ีเป็น
ผู้ปกครองด ารงอยู่ในสัตย์สุจริต ซื่อตรงต่อพระราชสัมพันธมิตรและอาณาประชาราษฏร์   
 ๘. วิศิษฐ  เดชกุญชร   กล่าวถึงความซื่อตรงไว้ในหลักการท างานและต าราของพระ
เจ้าอยู่หัวว่าพระองค์ท่านได้ใช้หลักการใด ต าราใดในการปกครองบ้านเมืองและหนึ่งในหลักการที่
พระองค์ท่านได้น ามาประพฤติปฏิบัติด้วยความซื่อตรงสุจริตยุติธรรม ตามหลัก “ทศพิธราชธรรม” ซ่ึง
อยู่ในพระไตรปิฎก แปลว่า ธรรมะของพระราชา ซึ่งผู้ที่มีส่วนในการปกครองบ้านเมืองก็ต้องใช้ธรรม
ข้อเดียวกันนี้ และได้ให้ความหมาย ความซื่อตรง (อาชชวะ) แปลว่า ความซื่อตรงไม่มีมายา ท างาน
ด้วยความสุจริต จริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน    
 ๙. สมเด็จพระสังฆราช ( เจริญ สุวฑฺฒโน )  กล่าวถึงหลักความซื่อตรง ไว้ใน 
“ทศพิธราชธรรมของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว” ว่า อาชชวะ หมายถึง มีการบริหารงานอย่าง
ตรงไปตรงมา ไม่มีอคติ มีความซื่อตรง ไม่ทุจริตต่อหน้าที่การงานเพ่ือหาผลประโยชน์ มีภาพลักษณ์
การแสดงออกท่ีน่าเชื่อถือได้ มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน การให้บริการแก่สังคมโดยความชอบ
ธรรม   
 ๑๐. ปัญญานันทภิกขุ   กล่าวถึงความซื่อตรงไว้ใน “อิสระแห่งชีวิตและการอยู่เหนืออ านาจ
ของจิตใจ” ว่า สัจจะเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย คือความจริง ลักษณะพระพุทธศาสนา
จะต้องได้พบความจริง ได้เห็นจริง ให้รู้จริง ให้ได้จริง เป็นกลาง พิจารณาเหตุผลให้เข้าใจให้ถูกต้อง
ตามจริง จะเห็นความจริง เข้าใจจริง จะพบพระพุทธศาสนาคือความจริง   

 ๑๑. ปัญญานันทภิกขุ   ได้กล่าวไว้ใน “ กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนด”ีว่าเป็น
หลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเองโดยเริ่มจากความ

                                                           

พระชัยวัฒน์ธมฺมวฑฺฒโน, ๙๙ ธรรมวาทะข้อคิด, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียงการพิมพ์, ๒๕๕๒.), หน้า 
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๑๐ 

รับผิดชอบต่อตนเองความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัวโดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะ
บุพการีและบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับ
สังคมท่ีกว้างออกไปช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหาปัญหาความไม่ซื่อสัตย์ไม่ซื่อตรง การคดโกง  ปัญหา
สงครามปัญหาความโหดร้ายทารุณไล่ฆ่าข่มขืนปัญหาการเมืองปัญหาเศรษฐกิจฯลฯก็จะหมดไป   
 ๑๒. โคลเบิร์ก ( Kohlberg)  ได้คิดวิธีวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีระบบการ ให้คะแนนอย่างมี
ระเบียบ แบบแผน ผู้ที่จะใช้วิธีการให้คะแนนระดับพัฒนาการทางจริยธรรม จะต้องได้รับการอบรม
เป็นพิเศษ   โคลเบิร์ก เชื่อว่า ในการวัดขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมนั้น จะต้องใช้เหตุผลเชิง
พฤติกรรมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  พัฒนาการทางจริยธรรมเป็นผลจากการพัฒนาการของโครงสร้าง
ทางความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรม  พบว่า  ส่วนมากการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็กจะไม่ถึง
ขั้นสูงสุดในอายุ ๑๐ ปี แต่จะมีการพัฒนาขึ้นอีกหลายขั้นจากอายุ ๑๑ -๒๕ ปี  การใช้เหตุผลเพื่อการ
ตัดสินใจที่จะเลือกกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง จะแสดงให้เห็นถึงความเจริญของจิตใจของบุคคล   การใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรม  ไม่ได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ   แต่เป็นการใช้เหตุผล
ที่ลึกซึ้งยากแก่การเข้าใจยิ่งขึ้นตามล าดับของวุฒิภาวะทางปัญญา    โคลเบิร์ก ได้ศึกษาการใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน อายุ ๑๐  -๑๖ ปี และได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น  ๓ 
ระดับ ( Levels) แต่ละระดับแบ่งออกเป็น ๒ ขั้น ( Stages) ดังนั้น พัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบิร์กมีท้ังหมด ๖ ขั้น    
   ๑๓. พระราชมงคลบัณฑิต (บู่ สุจิณฺโณ)   กล่าวไว้ว่า การประกอบอาชีพ ประกอบกิจการ 
ในทางสัมมาอาชีวะ จึงควรใส่ใจใคร่ใจสนใจให้รู้จักท้ังหาให้รู้จักท้ังให้ คือ ให้ขยันหมั่นเพียรในการคุ้ย
เขี่ยหาทรัพย์สินในดินสินในน้ า  เพราะว่าทรัพย์ส่วนนี้เป็นของกลางมีดาษดื่นอยู่บนผิวโลกทั่วทุกด้าว
แดน  ไม่อดไม่อยาก  ผู้มีดวงตา คือปัญญาและความเพียรอันแรงกล้า ย่อมได้เป็นเจ้าของ แห่งทรัพย์
ส่วนนี้  เว้นแต่ผู้บอด  มีปัญญาเท่าหางอึ่ง ทั้งเกียจคร้าน  ย่อมไม่ได้เป็นเจ้าของแห่ทรัพย์ การคุ้ยเขี่ย
หาทรัพย์ในดินในน้ านั้นคือการท าไร่ท าสวนท านา เป็นต้น  ให้รู้จักหัวใจของกิจการงานนั้น เมื่อท าไร่
ให้รู้จักหัวใจไร่ เมื่อท าสวนให้รู้จักสวน เมื่อท านาให้รูจักหัวใจนา เมื่อรู้จักแล้วต้องท าให้ถูกใจมัน แม้ถึง
กิจการทุกแผนกบรรดามีในโลกก็ควรส าเหนียกให้รู้หัวใจมันและท าให้ถูกใจมัน เมื่อผู้ท ารู้จักใจมันและ
ท าให้ถูกใจมันแล้ว จักอ านวยผลให้เป็นอย่างงามทุกประการ   
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๑๑ 

 ๑๔. ณรงค์  โชควัฒนา  ได้กล่าวถึงความซื่อตรงไว้ว่า  การปฏิบัติตนที่เหมาะสม เช่น ขยัน
อดทน  สร้างความเชื่อถือ (สร้าง Credit) คบคนดี ไม่สร้างศัตรู  ตรงไปตรงมาไม่เอาเปรียบคนอ่ืน  
ค้นคว้าปฏิบัติ  สรุปบทเรียน  ทบทวนอดีต  คาดคิดสิ่งที่น่าจะเกิดขึ้นในอนาคต  โอกาสนั้นบางที  ๑๐ 
ปีมาครั้งเดียว  บางที ๑ ปีมาหลายครั้ง  เพราะฉะนั้นต้องศึกษาหาความรู้ให้มีพร้อมอยู่เสมอ โอกาส
ไม่ใช่เป็นของทุกคน  แต่โอกาสเป็นของคนท่ีมีพร้อมที่สุดเท่านั้น  ด้วยการน าเอาเรื่องอดีตมาทบทวน
เปรียบเทียบกับปัจจุบัน  เพ่ือคาดคะเนอนาคตให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  แต่อาศัยเวลาผสมผสาน กับ
ความสามารถความอดทนและความพยายาม  หลายอย่างประกอบกันขึ้น รูปกายดับ (แต)่ ความดี 
ชื่อเสียงทั้งหลายหาดับตามไปด้วยไม่    
 ๑๕. เกษม  บุญศรี  กล่าวถึงความซื่อตรง ไว้ใน “บารมีสาธิต” ว่า พระพุทธองค์ทรงแสดง
เรื่องสัจจะเพ่ือการแสวงหาพระโพธิญาณ และความหมายของสัจจะ ความสัตย์จริง ได้แก่ จริงทางกาย 
คือ ท าจริง,  จริงทางวาจา  คือ พูดจริง  จริงทางใจ  คือ  ตั้งใจท าจริงๆ    
 ๑๖. ส. ผ่องสวัสดิ์   ได้กล่าวถึงความซื่อตรง ไว้ในคัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์  ภาค  ครอบครัว
อบอุ่น  ดังนี้ในส่วนลึกๆ ของมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะยากดีมีจนจะเป็นสามัญหรือกษัตริย์  ต่างก็มีค าถาม
ค้างใจอยู่ประการหนึ่งเหมือนกันว่า  เราเกิดมาท าไม  อะไรคือเปูาหมายชีวิตที่แท้จริงของชีวิต  เรา
เกิดมาเพ่ือปิดนรกให้แก่ตัวเอง  เพ่ือท าความดี  แก้ไขปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งๆขึ้น  จนกว่าจะหมด
กิเลสไปพระนิพพานในชาติใดชาติหนึ่ง  เกิดมาเพ่ือเข้าใจโลกและชีวิตว่า คนเราตายแล้วไม่สูญ  ตาย
แล้วต้องไปเกิดอีกนับชาติไม่ถ้วน  ตราบใดยังปราบกิเลสในตัวเองยังไม่หมด  ก็ยังต้องเกิดอีกต่อไป  
กรรมดี กรรมชั่ว ท าแล้วมีผลแน่นอน  ส่งผลทั้งชาตินี้ ชาติหน้าไม่หายไปไหน  นรกสวรรค์มีอยู่จริง  
นรกเป็นที่ลงโทษทัณฑ์ของผู้ที่ท าชั่วมามากเฉกเช่นคนโกงกิน คิดไม่ซื่อต่อชาติบ้านเมือง  คดโกงต่อ
ผู้อื่น  ท าให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน ถูกสาปแช่งต่างๆ นาๆ  แล้วจะมีความผาสุขอยู่ได้อย่างไรส่วน
สวรรค์นั้นเป็นที่อยู่ของผู้ที่ท าดีมามาก  เรายกระดับจิตใจให้สูงขึ้นด้วยการสั่งสมบุญบารมี   มุ่งหวังว่า
ชาติใดชาติหนึ่งในเบื้องหน้า  เมื่อมีบุญบารมีเต็มส่วนแล้ว ก็จะสามารถปราบกิเลสในตัวได้หมดพ้น
จากทุกขอ์ย่างถาวร เข้านิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปได้ในที่สุด   
 
 ๑.๖.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ๑. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   ทรงแสดงอรรถาธิบาย ค าว่า 
“อาชวะ”  ในพระราชนิพนธ์เรื่อง “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท  ตอนหนึ่งว่า“พระมหากษัตริย์  
จะต้องมีพระอัธยาศัยประกอบด้วยความเที่ยงตรงต่อประชาชนทั่วไป  ไม่ทรงคิดลวง หรือประทุษร้าย

                                                           

ณรงค์  โชควัฒนา, อนุสรณ์ในงานพระราชทานดินฝังศพ นายเทียม  โชควัฒนา, (กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพ์ประสานศิลป,์  ๒๕๓๔), หน้า ๒๙-๕๑. 

เกษม  บุญศรี, บารมีสาธิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสมัย, ๒๕๑๓), หน้า  ๒๔๑. 
ส. ผ่องสวัสดิ์,คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์ ภาค ครอบครัวอบอุ่น, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งศิลป์การ

พิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑๑-๒๑๕. 



 

 
๑๒ 

ผู้ใด”   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจด้วยความซื่อตรง ทรงยึดมั่นอยู่
ในหลักแห่งอาชชวธรรม  โดยไม่ทรงเอนเอียงเปลี่ยนแปลงไป  พระองค์ทรงโดดเด่นเป็นสง่า ประทับ
อยู่ในดวงหทัยของพสกนิกรชาวไทยตลอดมา ก็เพราะทรงมีพระราชอัธยาศัยซื่อตรงซื่อสัตย์  ปฏิบัติ    
พระราชกรณียกิจ เสมอกันหมดไม่ทรงเอนเอียงหรือหนักไปฝุายใดฝุายหนึ่ง  ไม่ว่าจะเป็นจังหวัดใด 
ภาคไหน หรือนับถือศาสนาอะไรก็ตาม  
 ๒. ธนพัต สุระแสง  ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง  “ภาวะผู้น าของผู้ด ารงต าแหน่งทาง
การเมืองตามหลักทศพิธราชธรรม” ไว้ดังนี้ว่า อาชชวะความเป็นผู้ตรงนั้น ก็คือ ความไม่มีมายาสาไถย 
ประพฤติต่อผู้อื่นด้วยความจริงใจของตน มีความซื่อสัตย์สุจริต โปร่งใส ไร้คอร์รัปชั่นโดยสิ้นเชิง  คง
เส้นคงวาในนโยบายเพื่อความมั่งคงของชาติบ้านเมือง ผู้น าทางการเมืองผู้กอรปด้วยข้อธรรมแห่งการ
เสียสละ  ความซื่อตรง ความเป็นผู้อ่อนโยนย่อมเป็นเสน่ห์ให้ผูกไมตรีเข้ากันได้กับคนทุกระดับและเป็น
ที่รักของหมู่ชน มีความผูกพันเข้มแข็ง เป็นพลังอ านาจทางการเมืองอย่างแท้จริงที่ได้รับความรักความ
ศรัทธาสนับสนุนจากประชาชน  
 ๓. ภาณุพล  ภูษา   ได้ให้ความหมายและนิยามศัพท์ หลักความซื่อตรงไว้ในงานวิจัยเรื่อง
“ทศพิธราชธรรมกับการบริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบล : ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วน
ต าบลบางเพรียง อ าเภอบางบ่อ  จังหวัดสมุทรปราการ”  ดังนี้ว่า อาชชวะ คือ ซื่อตรง ทรงสัตย์ 
ผู้ปกครองจะต้องไม่กลัวหรือถือฝักถือฝุายในเวลาปฏิบัติหน้าที่มีความจริงใจในความตั้งใจ และไม่
หลอกลวงสาธราณชน ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักทศพิธราชธรรม เป็นธรรมส าหรับตัวผู้บริหารที่จะต้องมีทุก
คนที่จะเป็นผู้น า เพราะคนเราทุกวันนี้ขาดคุณธรรมมาก ฉะนั้นการบริหารงานทุกหน่วยงานต้องมีผู้น า
ไว้ส าหรับบริหาร   ผู้น าจะต้องมีคุณธรรม เช่น หลักทศพิธราชธรรมส าหรับตัวผู้น าทุกท่าน และได้ให้
ความหมายไว้ดังนี้  ราชธรรม ๑๐ หรือ ทศพิธราชธรรม   คือ ธรรมของพระราชา, กิจวัตรที่พระเจ้า
แผ่นดินควรประพฤติ, คุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมือง, หรือธรรมของนักปกครอง ซึ่งประกอบด้วย 
  ๑) ทาน (การให)้ คือ สละทรัพย์สิ่งของ บ ารุงเลี้ยง ช่วยเหลือประชาราษฎร์ และ
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
  ๒ ) ศีล (ความประพฤติดีงาม) คือ ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต 
รักษากิตติคุณ ให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร์ 
                                                           

  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ,“ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะอักษรศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๖๗. 
  ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ คอลัมน์หน้าต่างศาสนา โดย สาโรจน์  กาลศิริศิลป์, ในข่าวสดรายวันท่ี 
๒๘  ส.ค. ๕๓, หน้า ๓๑, ความซ่ือตรง,  [ออนไลน์ ].  แหล่งที่มา http://www.dhammajak.net [๑๗ ม.ิย. 
๒๕๕๗]. 

ธนพัต  สุระแสง ,“ภาวะผู้น าของผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมืองตามหลักทศพิธราชธรรม”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หน้า ๑๖๖. 

ภาณุพล  ภูษา , “ทศพิธราชธรรมกับการบริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบล : ศึกษาเฉพาะกรณี
องค์การบริหารส่วนต าบลบางเพรียง อ าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕,๕๕-๕๖. 

รายละเอียดใน ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖. 

http://www.dhammajak.net/


 

 
๑๓ 

  ๓ ) ปริจจาคะ  (การบริจาค)  คือ เสียสละความสุขส าราญ ตลอดชีวิตของตน เพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
  ๔ ) อาชชวะ (ความซื่อตรง) คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ ไร้มายา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มี
ความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน 
  ๕ ) มัททวะ (ความอ่อนโยน)  คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่งหยาบคายกระด้าง ถือองค์ มี
ความสง่าเกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุนละไม ให้ได้ความจงรักภักดี 
  ๖ ) ตปะ (ความทรงเดช)  คือ แผดเผากิเลสตัณหา  มิให้เข้ามาครอบง าย่ ายีจิต ระงับ
ยับยั้งข่มใจได้ มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอ หรืออย่างสามัญ มุ่งมั่นแต่จะบ าเพ็ญเพียร 
  ๗ ) อักโกธะ (ความไม่โกรธ) คือไม่กริ้วกราด ลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้วินิจฉัย
ความและกระท ากรรมต่างๆ ผิดพลาดเสียหาย มีเมตตาประจ าใจ 
  ๘ ) อวิหิงสา (ความไม่เบียดเบียน)  คือไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑ์
แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเ บียนลงโทษอาชญาแก่
ประชาราษฎร์ผู้ใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 
  ๙ ) ขันติ (ความอดทน)  คืออดทนต่องานที่ตรากตร า ถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่าย
เพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละท้ิง
กรณีท่ีบ าเพ็ญโดยชอบธรรม 
  ๑๐ ) อวิโรธนะ (ความไม่คลาดธรรม) คือ วางองค์เป็นหลักหนักแน่นในธรรมคงท่ี ไม่มี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐาภรณ์  อนิฏฐารมณ์ใดๆ สติมั่นใน
ธรรม ทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเท่ียงธรรม นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผน หลักการปกครอง 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
    ๔. พระสุพัฒน์  อนาลโย (พลรักษา)  ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง  “การน าความซื่อสัตย์ มา
ใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวไทย” ดังนี้ ความซื่อสัตย์มีความส าคัญต่อตนและบุคคลอื่น 
ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ตนควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความเท่ียงตรงและสงบสุข  ความซื่อตรงมี
ความส าคัญต่อองค์กรพระพุทธศาสนา เช่น  ท าให้ชาวพุทธ ได้รักษาพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าให้สืบต่อไป  ความซื่อสัตย์ต่อกัลยาณมิตร เช่น ท าให้เกิดความรักความเคารพนับถือ  
วางใจ จริงใจต่อกัน  เพื่อสร้างสัมพันธไมตรีอันดีงามต่อกันทั้งสองฝุาย ความซื่อสัตย์ต่อสังคม เช่น ท า
ให้เกิดความสงบสุขสามัคคีของสังคม ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง เช่น ท าให้เป็นบุคคลที่ตั้งอยู่ในคุณธรรม
มีความประพฤติท่ีดีงามทางกาย วาจาและทางใจ   
 ๕. พระครูสุวรรณธรรมาภรณ์   ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวิธูรชาดก”  ดังนี้ พบว่าเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักความจริง
ในทางธรรมชาติของมนุษย์  พระองค์ทรงสั่งสอนการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมเพื่อให้เกิดความสงบสุข 
และความสงบสุขจะเกิดข้ึนได้นั้นต้องอาศัยสัจจะเป็นเครื่องควบคุมในการปฏิบัติ สัจจะ หมายถึงความ

                                                           

พระสุพัฒน์อนาลโย (พลรักษา)  “การน าความซื่อสัตย์ มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า 
๓๙. 



 

 
๑๔ 

ซื่อสัตย์สุจริตต่อความจริง  มีความคิดเห็นที่เป็นจริง  พูดตามเป็นจริง  ปฏิบัติในสิ่งที่เป็นจริง  ซึ่ง
หมายรวมถึงความจริงทางจิตใจ  ความจริงทางวาจา  ความจริงทางกาย   
 ๖. พงศ์พัชรา  สัมพันธรัตน์  ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีต่อมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ : กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก   เขต
บางกอกใหญ่  กรุงเทพมหานคร ” สรุปได้ดังนี้ สถานะความเป็นบุตรนั้นมีผลต่อความกตัญญูกตเวที
ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ อาจมีสาเหตุมาจากสภาพครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 
สิ่งแวดล้อม ความใกล้ชิดและผูกพันภายในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี พระเทพวิสุทธิเมธี 
(ปัญญานันทภิกขุ)  ได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า คนในสมัยโบราณเขามองเห็นการณ์ไกล และถือว่า
ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส าคัญและมีความจ าเป็นแก่สังคม สอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวที ต่อ
มารดาบิดา ไม่ประทุษร้ายมารดาบิดา และผู้มีพระคุณ  สอนให้ลูกมีความกตัญญู ให้ลูกปฏิบัติต่อ
มารดาบิดา ปูุ ย่า ตา ยาย ให้บุคคลรู้จักเคารพนบนอบนับถือผู้มีพระคุณ ตอบแทนพระคุณแผ่นดิน
ด้วยใจที่ซื่อตรง  คือการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เป็นตัวอย่างที่ดี มุ่งกระท าแต่ความดีเพ่ือ
ประโยชน์สุขท้ังส่วนตนและส่วนรวม  
 ๗.  พระมหาศุภวัฒน์  ชุติมนฺโต (สุขด า)  ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนว ความคิด  เรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์ ” 
ผลการวิจัยพบว่า  การแสดงออกทางกาย วาจาและสิ่งที่สืบเนื่องมาจากจิตที่อยู่ภายใน มีความเชื่อว่า
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม จ าเป็นต้องมีพฤติกรรมสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม นักจิตวิทยามนุษย์นิยม        
มีความเชื่อว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์เป็นผู้ใฝุดี พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของบุคคลเกิดมีข้ึนเพราะ
สังคมและสิ่งแวดล้อมชักน าให้เป็นไป พฤติกรรมนิยมเชื่อว่ามนุษย์แรกเกิดมานั้น ไม่ดีไม่ชั่วภายหลังจะ
เป็นไปตามสภาพแวดล้อมและทิศทางของการพัฒนาพฤติกรรม ที่ถูกก าหนดโดยการวางเงื่อนไข พุทธ
ปรัชญาเถรวาทถือว่าพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมาไม่ว่าจะอยู่ในที่เปิดเผยหรือในที่ลับล้วนเป็นผล
สืบเนื่องมาจากบทบาทแห่งการก าหนดวิถีทางของชีวิตทั้งสิ้น ผลของพฤติกรรมจะมีการท างานแบบ
ลูกโซ่ มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดแยกกันไม่ออก พฤติกรรมในอดีตย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมที่ก าลังท า
ในปัจจุบันและท าในอนาคต ตราบใดที่พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมานั้นเป็นพฤติกรรมที่มีกิเลสและ
พฤติกรรมที่ชั่ว  ย่อมก่อให้เกิดชีวิตในทางท่ีเป็นทุกข์ส่วนพฤติกรรมที่ดี ย่อมส่งผลต่อชีวิตในทางท่ีเป็น
ความสุขใจทางใจ  

                                                           

พระครูสุวรรณธรรมาภรณ์ , “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวิธูร
ชาดก”, วิทยานิพนธ์ภาษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า 
บทคัดย่อ. 

พงศ์พัชรา  สัมพันธรัตน์ , “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ : กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก   เขตบางกอกใหญ่  กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๑. 

พระมหาศุภวัฒน์ชุติมนฺโต (สุขด า), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด”์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) หน้า บทคัดย่อ. 



 

 
๑๕ 

 ๘. พระมหาเรืองเดช  ศรีประสม  ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “มโนทัศน์ เรื่องสัจจะในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”สรุปได้ดังนี้  สัจจะในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นสัจจะทางกาย วาจา ใจ ของบุคคล  
แบ่งออกเป็น ๓ ประการ ดังนี้ กล่าวคือ ประการที่ ๑  สัจจะทางกาย  ประการที่ ๒  สัจจะทางวาจา  
ประการที่ ๓  สัจจะทางใจ  ผู้มีสัจจะย่อมประพฤติดีตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  สกัดกั้นอวิชชา 
ตัณหา และอุปาทาน เมื่อมนุษย์ได้ประพฤติปฏิบัติดีตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  (ไตรสิกขา) กล่าวคือ
ปฏิบัติตามหลักสิกขา ๓  ด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญา ย่อมพบสัจจะ คือความจริงในพระอริยะ ย่อมถึงซ่ึง
สัจจะ ความจริง และพระนิพพานในที่สุด   
 ๙. พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์  อโนมปญฺโญ/กองสินธุ์) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “ศึกษา
การแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ” ด้วยหลักกตัญญ
กตเวทิตาธรรมกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา เห็นว่าการตอบแทนสูงสุดที่บุตรพึงกระท าต่อมารดาบิดา 
ได้แก่การสามารถท าให้มารดาบิดามีศรัทธา คือความเชื่ออย่างถูกต้อง มีศีล คือกาย วาจา ที่ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มีจาคะ คือการเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีปัญญา คือความรู้แจ้งเห็นจริง
ในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง  
 ๑๐. ละมัย  สุวรรณสิงห์   ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “การเปรียบเทียบคุณธรรมด้านความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยและความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนชั้นมัธยมสึกษาปีที่ ๑  ที่มีการอบรม
เลี้ยงดู เชาว์ปัญญาและเชาว์อารมณ์แตกต่างกัน” ดังนี้  โดยกล่าวถึง ความซื่อสัตย์ว่า เป็นการประพฤติ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสม และตรงต่อความเป็นจริง ตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
โดยกล่าวถึงพฤติกรรมของผู้ที่มีความซื่อสัตย์ ไว้ ๔ ประการ ดังนี้   

  ประการที่ ๑  ความซื่อสัตย์ต่อตนเองกล่าวคือ ความรู้สึกรับผิดชอบ มีความละอาย 
เกรงกลัวต่อการกระท าผิด 
  ประการที่ ๒  ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่กล่าวคือ ไม่เอาเวลาท างาน ไปใช้ท าประโยชน์
ส่วนตน 
  ประการที่ ๓  ความซื่อสัตย์ต่อบุคคล กล่าวคือ มีความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ต่อมิตร ต่อผู้มี
พระคุณ  ประพฤติอย่างตรงไปตรงมา  ไม่คิดคดต่อผู้อื่น และชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย 
  ประการที่ ๔  ความซื่อสัตย์ต่อคณะ สังคม และประเทศชาติ กล่าวคือ ร่วมมือร่วมใจ
กันท างานด้วยความบริสุทธิ์ใจ  ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตนหรือเอาดีเข้าตัว  และประจบสอพลอเพ่ือ
ความก้าวหน้าของตน  

                                                           

พระมหาเรืองเดช  ศรีประสม,“มโนทัศน์เรื่องสัจจะในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ ศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 

พระเทพรัตนมุณี (สายพงศ์  อโนมปญฺโญ/กองสินธุ)์,  “ศึกษาการแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี  ด้วยหลักกตัญญกตเวทิตาธรรม ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๒. หน้า ๗. 

ละมัย  สุวรรณสิงห์,“การเปรียบเทียบคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยและความกตัญญู
กตเวทีของนักเรียนช้ันมัธยมสึกษาปีท่ี ๑  ที่มีการอบรมเลี้ยงดู เชาว์ปัญญาและเชาว์อารมณ์แตกต่างกัน”, วิทยานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒. 



 

 
๑๖ 

๑๑. พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มหา)   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์ความ
กตัญญู (กตญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  จากการศึกษาพบว่าความกตัญญู หมายถึงความ
ตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์  และสิ่งแวดล้อม  พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความกตัญญู  เป็นมงคลอัน
สูงสุด  บุคคลที่มีชีวิตอยู่ด้วยความรู้สึกส านึกในบุญคุณและคิดตอบแทนคุณ  ย่อมน าความสุข  ความ
เจริญ และสิริมงคลมาสู่ชีวิตตนเอง  คนที่ขาดความกตัญญู  ย่อมไม่น่าคบหา และเป็นสาเหตุน ามาซึ่ง
ภัยพิบัติต่างๆ ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม   หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญู เช่น พรหมวิหาร และ
สังคหวัตถุ  ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความรัก ความเมตตาต่อกันในสังคม  ส่วนหลักธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อ
ความกตัญญู เช่น อกุศลมูล และมัจฉริยะ  ซึ่งเป็นเหตุท าให้ความรัก ความเคารพ ความกตัญญูต่อผู้มี
พระคุณลดน้อยลง  เกิดช่องว่างระหว่างมนุษย์  ส่งผลให้มองไม่เห็นความส าคัญและความจ าเป็นที่
จะต้องตอบแทนพระคุณ  เป็นที่มาของความลบหลู่  การตีตนเสมอ  และความอกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ
ต่อสถาบันและต่อธรรมชาติแวดล้อม  ดังนั้นหากบุคคลทุกฝุาย ได้ศึกษาและรู้คุณค่ารู้ประโยชน์และรู้
โทษที่จะได้รับ  จนสามารถน าหลักการเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในสังคมย่อมจะมีส่วนช่วยแก้ปัญหา
สังคม  อันจะส่งผลให้สังคมมีความเจริญก้าวหน้าและผาสุกม่ันคงสืบไป   

๑๒. กฤตรินทร์  นิ่มทองค า   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับความซื่อสัตย์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนแวนต์ กรุงเทพมหานคร ”พบว่าได้ความ
ซื่อสัตย์ไว้ดังนี้ ความซื่อสัตย์ หมายถึง การประพฤติ อันเหมาะสม มีความซื่อสัตย์ไม่คดโกง ซื่อสัตย์ต่อ
ตนเอง ต่อครอบครัว  ต่อมิตรสหายและมีความจงรักภักดีต่อประเทศชาติ ไม่คิดทรยศ ไม่เอาเปรียบ  
ไม่ทุจริต ไม่หลอกลวง และไม่หาประโยชน์ในทางมิชอบ เป็นผู้ตรงต่อเวลา พูดแต่ความจริง ละอายต่อ
บาป มีความรับผิดชอบ และยุติธรรม   
  ๑๓. พระมหาวัฒน์  พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกตัญญู
ในวรรณคดีบาลีพระพุทธศาสนา ” จากการศึกษาพบว่า  พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความส านึกใน
บุญคุณแล้ว  ท าตอบแทนคุณต่อผู้มีอุปการะคุณ  ความกตัญญูกตเวที เป็นวงศ์ของบัณฑิต  การ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที  ไม่จ ากัดเฉพาะส าหรับคฤหัสถ์เท่านั้น แม้บรรพชิตก็ต้องยึดมั่นใน
ความกตัญญูกตเวทีเช่นกัน“จุดเด่นของผู้มีความกตัญญู ก็คือจิตใจซื่อตรง ไม่ลืมบุญคุณคนอ่ืนแม้จะ
เพียงเล็กน้อยก็ตาม ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นอุปการคุณนั้น  เทิดทูนบูชาผู้มีพระคุณ ทั้งต่อหน้าและ ลับหลัง”
จึงเป็นเหตุให้คนที่มีความกตัญญู ได้รับประโยชน์ที่สมควรแก่ความดีนี้ ทั้งในปัจจุบันชาติและใน
สัมปรายภพเมื่อถึงยามคับขันเข้ามักจะแคล้วคลาดจากภัยอันตรายได้ด้วยอ านาจแห่งความกตัญญู  
ตรงกันข้ามคนอกตัญญูที่ไม่รู้อุปการคุณของผู้มีคุณ  ซึ่งเป็นคนที่ไม่น่าไว้ใจที่สุดในโลก มักจะประสบ
ความหายนะแก่ชีวิตไม่ช้าก็เร็วเมื่อถึงยามคับขันก็ไม่อาจรอดพ้นจากภัยอันตรายได้ เพราะความ
อกตัญญูเป็นเหตุ “การที่ไม่รับรู้บุญคุณผู้มีคุณ นับว่าเป็นความต่ าทรามของจิตใจอยู่แล้ว แม้หากยัง

                                                           

พระมหาบุญกอง   คุณาธโร (มหา ), “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๖๘. 

กฤตรินทร์  นิ่มทองค า , “ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความซื่อสัตย์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนแวนต์ กรุงเทพมหานคร ”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,  (มหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๒), หน้า บทคัดย่อ. 



 

 
๑๗ 

กลับเนรคุณท าร้ายผู้มีคุณอีก  ก็เท่ากับเพิ่มโทษมหันต์ให้ตนเองโดยสิ้นเชิงซ้ ายังมีวิบากทุกข์ คือทุติย
ภูมิในเบื้องหน้า”   
 ๑๔.  พระมหาประหยัด  ปญฺญาวโร (สุนนท์)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “จริยธรรมที่ปรากฏใน  
ล ากลอน” ได้ให้มุมมองเก่ียวกับจริยธรรมในมิติต่างๆไว้อย่างน่าสนใจยิ่ง  โดยศึกษาถึง ประเภทของ
จริยธรรมด้านค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในล ากลอน จากการศึกษา พบว่าจริยธรรม ที่
ปรากฏในล ากลอนมีอยู่  ๒ ลักษณะ คือจริยธรรมด้านจารีต เช่น จริยธรรมส าหรับชนชั้นปกครอง   
รวมทั้งจริยธรรมของผู้อยู่ใต้การปกครอง เป็นต้น  ส าหรับจริยธรรมของบุคคลนั้น  จะมีปรากฏอยู่ใน
กลุ่มครอบครัวและเครือญาติ ส่วนจริยธรรมด้านหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาพบว่าล ากลอน จะ
สอนเรื่อง บุญกรรม  การเวียนว่ายตายเกิด  นรกสวรรค์  ศีล ทาน  อบายมุข  ไตรลักษณ์และความ
กตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเป็นหลักจริยธรรมที่ถูกน าเสนอสู่สังคมในมิติต่างๆ   แม้กระท่ังใน
เรื่องของบทล ากลอนก็ไม่ละเลยที่จะพูดถึงคุณธรรมข้อนี้  เนื่องด้วยตระหนักถึงความจ าเป็นและ
ความส าคัญที่บุคคลและสังคมพึงมีคุณธรรมข้อนี้ไว้ประจ าอยู่ในจิตใจ  เป็นเครื่องช่วยขัดเกลาให้จิตใจ
มีความประณีต ละเอียด สุขุมรอบคอบ เป็นเครื่องน าทางชีวิตให้ด าเนินไปด้วยการส านึกว่าการด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมนั้น  มนุษย์จะต้องพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือซึ่งกันและกันไม่ทอดทิ้งกัน   

๑๕. พระมหาวชิรพงษ์  ปญฺญาวชิโร (มะพารัมย์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษา
เปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื๊อ กับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัวพบว่า หลักธรรม
ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์และมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมท้ังทาง กายภาพและทาง
สังคม  ซึ่งทุกฝุายต่างก็อิงอาศัยกันอยู่ในฐานะมีบุญคุณต่อกันและจะต้องแสดงออกเป็นการตอบแทน
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ตามสมควรแก่โอกาสและสถานะ  “กตัญญู” ใน พระพุทธศาสนา ได้รับ
การประยุกต์ใช้ในสังคมมาตั้งแต่อดีตกระทั่งถึงปัจจุบัน   “คุณธรรมข้อนี้ได้กลายมาเป็น “เสาหลัก” ที่
จะช่วยพยุงหรือค้ าชูสังคมให้เกิดสันติสุขเกิดความร่มเย็น”  ทั้งในสังคมจีนและสังคมไทย  โดยเฉพาะ
ในสังคมไทยปัจจุบัน  หลักความกตัญญูที่มาพร้อมกับคนไทยเชื้อสายจีนและหลักความกตัญญูที่มา
จากพระพุทธศาสนา  ได้หล่อหลอมเป็นอันหนึ่ง อันเดียวกัน จนไม่สามารถแยกออกจากกันได้   
 ๑๖.  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน   ได้ศึกษาวิจัยเรื่องจริยธรรมของเยาวชนไทย กล่าวถึง
พัฒนาการทางจริยธรรมของเยาวชนไทย แหล่งก าเนิดจริยธรรมคือสถาบันครอบครัวที่ให้ก าเนิด ให้
การอบรมเลี้ยงดูเยาวชนที่ได้รับความรักจากการเลี้ยงดู ว่ามีผลทางจริยธรรมที่แตกต่างกัน ตัวแปรทาง
สังคมสภาพแวดล้อมและประสบการณ์ของบุคคลเป็นต้นเหตุของการก่อตัวทางจริยธรรม และการ
เปลี่ยนแปลงจริยธรรมของบุคคลที่ส าคัญ รวมไปถึงฐานะทางสังคม การศึกษา อาชีพ ก็เป็นสาเหตุให้

                                                           

พระมหาวัฒน์   พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก), “การศึกษาเรื่องกตัญญูในวรรณคดีบาลีพระพุทธศาสนา ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า 
บทคัดย่อ. 

พระมหาประหยัด  ปญฺญาวโร (สุนนท์), “จริยธรรมที่ปรากฏในล ากลอน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า บทคัดย่อ. 

พระมหาวชิรพงษ์  ปญฺญาวชิโร (มะพารัมย์), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื๊อ
กับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๗. 



 

 
๑๘ 

เยาวชนมีจริยธรรมและความประพฤติท่ีแตกต่างกันไปได้   และดวงเดือน พันธุมนาวิน  อ้างถึง โคล
เบอร์ก (Kohlberg) ได้ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับระดับ
อายุ โดยอาศัยแนวคิดของเพียเจต์ ได้แบ่งพฤติกรรมออกเป็น ๖ ขั้น เรียงเหตุผลตามระดับอายุของ
ผู้ใช้เหตุผล  ซึ่งพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม ทั้ง ๖ ถูกจัด เป็น ๓ ระดับ ดังนี้   พฤติกรรมระดับ
ก่อนเกณฑ์ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจเลือกกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่
ค านึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนแก่ผู้อ่ืน  พฤติกรรมระดับตามเกณฑ์ หมายถึง ระดับของการกระท าตามเกณฑ์
ของกลุ่มย่อยๆ ของตนหรือท าตามกฏหมายหรือหลักศาสนา  แต่ยังต้องมีการควบคุมจากภายนอก 
พฤติกรรมระดับเหนือเกณฑ์ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจข้อขัดแย้งต่างๆ ด้วยการคิดตรึกตรอง
ด้วยตนเองเสียก่อน จึงตัดสินใจ แล้วแต่ว่าจะเห็นความส าคัญของสิ่งใดมากกว่า  จากแนวคิดดังกล่าว 
สรุปได้ว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้น ได้รับอิทธิพลจากสังคมด้วย บุคคลที่เกิดมาในสังคม
จะต้องเรียนรู้และยอมรับกฏเกณฑ์ ระเบียบ ประเพณีในสังคมของตน เพื่อให้เกิดความสุขและเป็นที่
ยอมรับในสังคม    
 ๑๗.  พระมหาภูเนต  จันทร์จิต  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริย
ศาสตร”์ พบว่า บุตรธิดามีหน้าที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดาในฐานะเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล คือ
การรู้คุณและกระท าตอบแทน  เป็นคุณธรรมที่ได้รับการปลูกฝังจากมารดาบิดาซึ่งสามารถปูองกันทาง
เสื่อมมิให้บุตรธิดาเป็นผู้อกตัญญู ไม่รู้บุญคุณผู้อื่นได้  การกระท าหน้าที่ตอบแทนมารดาบิดาของบุตร
ธิดา สามารถกระท าได้ ดังนี้  ๑. กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศรัทธามั่นคง  ๒. กระท าให้ท่านเป็นผู้มี
ศีลธรรม  ๓. กระท าให้ท่านเป็นผู้เสียสละ  ๔. กระท าให้ท่านเป็นผู้มีปัญญา   
 ๑๘. พระมหาอภิวิชญ์  ธีรปญฺโญ   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา
การเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญาเถรวาท” กล่าวว่า ความกตัญญูที่บุตรธิดาพึงมีต่อบิดามารดานั้น ถือ
ได้ว่าเป็นพื้นฐานแห่งความดี คือรากฐานของมนุษย์ ดังที่ขงจื้อกล่าวว่า  ยามพ่อแม่มีชีวิตอยู่ รู้จัก
ปรนนิบัติรับใช้ท่านอย่างจริงใจ ยามพ่อแม่จากไปยังระลึกอาลัยอยู่เสมอ บุตรธิดาที่มีความกตัญญู
จะต้องแสดงออกท้ังทางกาย วาจาและใจ “การกระท าของมนุษย์ไม่มีอะไรยิ่งใหญ่กว่าการกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา  เพราะความกตัญญูเป็นกฎแห่งสวรรค์เป็นความเท่ียงธรรมของโลกและเป็น
หน้าที่ของมนุษย์ที่พึงปฏิบัติต่อกัน”   
 ๑๙.  พระมหาพรสวรรค์  กิตฺติวโร (จันโปรด)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ” ได้กล่าวถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไว้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกและต้องฝึก ต้องพัฒนา การพัฒนามนุษย์ถือว่า
เป็นความคิดรากฐานที่ส าคัญที่สุด  การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาขึ้นมาก็เพราะถือว่า
มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนาได้ การพัฒนามนุษย์ด้วยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นพบว่า ชีวิต

                                                           

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชน, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  :  มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒประสานมิตร : ๒๕๒๐), หน้า บทคัดย่อ, ๒๐. 
 พระมหาภูเนต  จันทร์จิต , “หน้าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์ ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๑), หน้า บทคัดย่อ. 
  พระมหาอภิวิชญ์  ธีรปญฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), หน้า ๖. 



 

 
๑๙ 

มนุษย์นั้นมีจุดมุ่งหมายของชีวิต คือ ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต การพัฒนามนุษย์
ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  เป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมการพัฒนามนุษย์ให้ดีได้ครบทั้งกาย วาจา 
และใจ  เมื่อมนุษย์ได้พัฒนาทั้งกาย วาจา และใจ ไปในทางท่ีเป็นกุศลกระท าตนให้เป็นคนดี พร้อมทั้ง
ยังปฏิบัติต่อคนรอบข้างด้วยความดี เมื่อทุกคนเป็นคนดีประพฤติปฏิบัติดีต่อกันเป็นจ านวนมาก สังคม
ที่อยู่ก็เป็นสังคมของคนดี โดยไม่ยึดเอาประโยชน์ของตนเป็นเกณฑ์ และยังเป็นการพัฒนาที่มีธรรมะ
เป็นพื้นฐาน ต่อการแก้ปัญหามนุษย์ โดยมีหลักการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา เป็นการพัฒนาทางกาย 
วาจา จิตและปัญญา สามารถพัฒนามนุษย์ได้ทุกระดับชั้น ให้อยู่ในระเบียบวินัยของสังคม เป็นการ
ส่งเสริมให้ชีวิตก้าวหน้าในสังคมและมีส่วนร่วมช่วยสร้างสรรค์สังคมให้สงบสุข เพราะผู้ที่ปฏิบัติตาม
หลักของศีลธรรมตามกุศลกรรมบถ จะไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน และไม่ท าให้ผู้อื่นต้องเดือดร้อน    
 จากการ ทบทวน เอกสาร และงานวิจัยดังกล่าวมา  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มีการกล่าวถึงความ
ซื่อตรงในหลายประเด็น เช่น  การด าเนินชีวิตด้วยความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนานั้นสอนให้
ด ารงตนอยู่ในครรลองของความซื่อสัตย์สุจริต ธรรมะจะรักษาผู้ที่คิด พูด ท าอย่างซื่อตรงให้มีความสุข
ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม ทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า การด าเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
ประกอบไปด้วยการประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และใจ ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงสอนไว้ว่า ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่าง จึงต้อง
ฝึกฝนให้เกิดในตัวเอง เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์ มีชีวิตที่เจริญมั่นคง ความซื่อตรงจึงถือได้ว่าเป็น
หลักการพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาชีวิต เพื่อใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวันทั้งในการด าเนินชีวิต 
การคบค้าสมาคม การท างาน ตลอดจนการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างมีความสุข เป็นผู้ที่มีความอาจหาญ
ในการเจรจา กล้าพูดกล้าท าอย่างตรงไปตรงมา เป็นคนพูดจริงท าจริง มีสัจจะและจริงใจ 
 ส่วนด้านการปลูกฝังความซื่อตรงตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้น ยังไม่พบว่ามีงานวิจัยใด
ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงสนใจใคร่ศึกษาและท าการวิจัยเรื่องนี้ เพื่อน าผลการวิจัยไปพัฒนานักเรียนได้ประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป  
 
๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และ ภาคสนาม ( Qualitative  
Research) ศึกษาโดยการวิเคราะห์ แนวคิดทฤษฎี ข้อมูล ที่ค้นพบจากแหล่งเอกสารทั้งท่ีได้มาจาก
คัมภีร์ ทาง พระพุทธศาสนา และเอกสารหนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  
จากการค้นคว้าแนวคิด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับรูปแบบปลูกฝังและการพัฒนา
ความซื่อตรงแก่เยาวชนซึ่งเป็นนักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์
เนื้อหา ( Content Anaiysis) คือวิธีการน าข้อมูลมาจัดเป็นระบบ หาความหมาย แยกแยะ 
                                                           

 พระมหาพรสวรรค์  กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), 
หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 

 



 

 
๒๐ 

องค์ประกอบ หาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของข้อมูลน ามาสัง เคราะห์  ตีความ และสรุปผลเพื่อการ
เสนอแนะการปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียน โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
 

 ๑.๗.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๑.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากกรอบแนวคิดในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีแนวความคิดในการศึกษาวิเคราะห์ การปลูกฝัง
ความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  โดยน าไปสู่กระบวนการวิจัย คือ ขั้นที่ ๑ ศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีหลักค าสอนความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้องเป็นล าดับแรกของ
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้   คือความต้องการพัฒนาและปลูกฝังความซื่อตรงให้มีขึ้นในนักเรียนตามหลัก
พุทธธรรม ด้วยหลักไตรสิกขา   หลักกุศลกรรมบถ ๑๐   หลักหิริโอตตัปปะ   จากนั้น ขั้นที่ ๒  ปลูกฝัง
ความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนให้เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติตนชอบโดยการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ  
ด้านความซื่อตรงของนักเรียน ตามหลักไตรสิกขา  ฝึกรักษาศีล ให้นักเรียนได้จริญสติมีสมาธิอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นสัมมาทิฏฐิเกิดปัญญารู้ชัดเข้าถึงไตรสิกขาด้วยการ ปฏิบัติตนประพฤติปฏิบัติดีทั้งทางกาย 
วาจา ใจ  และ ขั้นที่ ๓  วิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  
เป็นคนพูดจริงท าจริงอย่างตรงไปตรงมาทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม  ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  
ประพฤติดีทางกาย วาจา ใจ ด้วยการคิดดี พูดดี ท าดี  มีความละอายชั่วกลัวบาปตามหลัก
หิริโอตตัปปะ 

การปลูกฝัง        
ความซื่อตรง 

หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการปลูกฝังความซื่อตรงแก่นกัเรียน 

 
 

 การแสดงออกทางกาย วาจา และใจ 
ตามหลักไตรสิกขา 

 

เป็นคนพูดจริงท าจริง อย่างตรงไปตรงมา ทั้งต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ตามหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐  ประพฤติดีทางกาย วาจา ใจ  ด้วยการคิดดี 
พูดดี ท าด ี
 

มีความละอายชั่วกลัวบาป ตามหลักหิริโอตตัปปะ 

 

 



 

 
๒๑ 

 ๑.๗.๒  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยใช้กระบวนการศึกษาโดยการเก็บข้อมูลจากข้อมูลเอกสาร คือ พระไตรปิฎก     
อรรถกถา ฎีกา และเอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการปลูกฝังความซื่อตรง โดยท าการศึกษาวิจัยทั้งเชิง
คุณภาพและภาคสนาม ท าการศึกษาผลของการปฏิบัติ ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยในสองภาคโดยมี
แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ ดังนี้ 
 

๑.  ศึกษาวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพจากภาคเอกสาร  

๑) ข้อมูลปฐมภูมิ  ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามงกุฏราชวิทยาลัย  ซีดีรอม
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซีดีรอมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
มงกุฏราชวิทยาลัย 

๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ ต ารา หนังสือ งานวิจัยและเอกสาร  
บทความต่างๆ ที่เป็นงานเขียนเก่ียวกับการปลูกฝังความซื่อตรง  

โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและทบทวน เรื่อง  วิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก เป็นการศึกษาเกี่ยวกับหลักความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นที่จะต้องศึกษาและท าความเข้าใจในส่วนที่เกี่ยวกับนิยามและความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนลักษณะของความซื่อตรง ประเภทของหลักความซื่อตรง อานิสงส์ของผู้
ที่มีความซื่อตรง แนวคิดทฤษฎีและหลักค าสอนการปลูกฝังความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
๒.  ศึกษาวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ 

 ผู้วิจัย สัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล จากการสัมภาษณ์ เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( key Informants) สัมภาษณ์โดยใช้ข้อค าถามในเรื่องเก่ียวข้อง
กับการศึกษาวิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  โดยผู้ให้
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็น บุคคลที่มีชื่อเสียง  สร้างคุณประโยชน์ให้กับพุทธศาสนาและประเทศชาติ ได้แก่ 
นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ผู้ทรงคุณวุฒิองค์กรคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม/องค์กร
มหาชน) ตัวแทนครูแกนน าพัฒนาศักยภาพเสริมสร้างความซื่อตรง (โรงเรียนทวีธาภิเศก) รวมทั้งหมด 
๑๗ รูป/คน 
 การสร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ  “วิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก” สร้างข้ึนตามกรอบวัตถุประสงค์ของการส ารวจ เพ่ือศึกษาความซื่อตรงตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพื่อปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   และเพ่ือวิเคราะห์
การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา ภิเศก การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ
เพ่ือวิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก นั้น ประเด็นที่จะ
สัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของปัญหาที่จะศึกษาไว้ ๕ ประเด็น คือ 



 

 
๒๒ 

ประเด็นที่ ๑  ท่านมีความเห็นในเรื่อง ความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างไร  

  ประเด็นที่ ๒  ท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงออกและการปฏิบัติตนในเรื่องความ
ซื่อตรงของเยาวชนในปัจจุบันอย่างไรบ้าง  

  ประเด็นที่ ๓   ท่านมีวิธีการในการ “การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ”อย่างไรบ้าง  

 ประเด็นที่ ๔   ท่านมีรูปแบบหรือแนวทางในการปลูกฝังความซื่อตรงตามแนวพุทธศาสนา
แก่เด็กนักเรียนอย่างไรบ้าง  
 ประเด็นที่ ๕   ขอให้ท่านเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดท ารูปแบบการปลูกฝังความซื่อตรง    
แก่เด็กนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
 

๓.  ผู้ให้ข้อมูลหลัก (key Informants) 
 

 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  (key Informants) ซึ่งผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เ ชิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จากการสุ่มเจาะจง ( Purposive sampling) ที่ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกเอง โดยมี
นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาทั้งฝุายบรรพชิตและคฤหัส ประกอบด้วย 
 

ก. ฝุายบรรพชิต 
 

     ๑. พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร. (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ)  รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      ๒. พระมหาสมบูรณ ์วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
     ๓. พระราชสิทธิมุนี วิ. (พระมหาบุญชิต ญาณส วโร ) ,ดร.  วัดมหาธาตุยุวราช  
รังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร 
     ๔. พระมหาสุรศักดิ์  ปจฺจนฺตเสโน, ดร. รองคณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      ๕ .  พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ, ดร. กลุ่มงานคัมภีร์พระพุทธศาสน์ กองวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     ๖. พระปลัดสมภาร  สมภาโร, ผศ. คณะ ๕  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์            
ราชวรมหาวิหาร 
     ๗. พระดุษฎี  เมธังกุโร  เจ้าอาวาสวัดทุ่งไผ่ อ าเภอ เมือง จังหวัด ชุมพร  
วิทยากรและผู้แทนศาสนา (พุทธ) จัดอบรมค่ายศาสนิกชนสัมพันธ์เสริมเสร้างความซื่อตรง (แกนน า
คร/ูนักเรียน) 
 
 

                                                           

  ปัจจุบันคือ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



 

 
๒๓ 

ข. ฝุายคฤหัสถ์ 
 

    ๑. ศาสตราจารย์พิเศษจ านงค์ ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต ที่ปรึกษาอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเป็นอุปนายกสภาพระพุทธศาสนาแห่งโลก  
  ๒. ผศ.ดร. สุเทพ  พรมเลิศ หัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะมนุษศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    ๓. รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิตร  ผอ. โครงการหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต  
สาขาวิชา พระไตรปิฎก 
  ๔. ดร. บุญเลิศ โอฐสู   ผอ. โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
ธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    ๕. ดร.อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  ผู้บริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส  จ. ลพบุรี  
   ๖. รศ.ดร. ประสงค์  รายณสุข  
  ๗. นางศิริพร  ถือมั่น   ครูโรงเรียนทวีธาภิเศก  
  ๘. นายจิรวัฒน์  โคตรสมบัติ   ครูโรงเรียนทวีธาภิเศก 
  ๙ . นางสาวบุปผา  ไทยก่ิง   ครูโรงเรียนทวีธาภิเศก 
 ๑๐ . ผศ. รังษี สุทนต ์ ผู้อ านวยโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
 
 ๔.  น าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการวิจัย 
 
  น าข้อมูลจากเอกสารที่รวบรวมได้และจากการสัมภาษณ์เ ชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ 
 
 ๕.  ศึกษาวิจัยข้อมูลภาคสนาม 
 
   ๑)  การศึกษาวิจัย ภาคสนาม เรื่อง “ วิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียน โรงเรียนทวีธาภิเศก”  ใช้วิธีน าข้อมูลจากการ สัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลที่มีชื่อเสียงและมี
ความส าคัญที่สร้างคุณประโยชน์ให้กับพุทธศาสนาและประเทศชาติ ได้แก่ นักวิชาการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ผู้ทรงคุณวุฒิองค์กรคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม/องค์กรมหาชน) 
ตัวแทนครูแกนน าพัฒนาศักยภาพเสริมสร้างความซื่อตรง (โรงเรียนทวีธาภิเศก) รวมทั้งหมด ๑ ๗ รูป/
คน โดยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ ไปปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก ในเยาวชนที่ได้ไปทดลองในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/
๑ โรงเรียนทวีธาภิเศก (เป็นกลุ่มที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรมแนว
พุทธ) จ านวน ๕๐ คน  โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม (questionnaire)  จ านวนทั้งสิ้น ๕๐ ชุด จากนั้น ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล ท าการวิเคราะห์
และประมวลผลที่ได้จากแบบสอบถาม โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา  (descriptive method) 
และการวิเคราะห์เชิงอนุมาน  (inferential method) จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุป และ
อภิปรายผล  



 

 
๒๔ 

   ๒)  แบบสอบถาม การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศ
กจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน ๕๐ คน (ได้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑  
โรงเรียนทวีธาภิเศก (เฉพาะกลุ่มท่ีมกีารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ) 
และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

๑.๗.๓   ขั้นตอนการน าไปทดลองใช้ปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก 

  ๑.  ตอบแบบสอบถามการ ปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศกและข้อเสนอแนะ 

 ๒.  การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

 ๓.  จัดหลักสูตร การเรียนการสอนสอดแทรกคุณธรรมความซื่อตรงในชั่วโมงเรียน  
สัปดาห์ละ ๓ ครั้งๆ ละ ๒๐ นาที (หรือเท่ากับ ๑ ชม.  : สัปดาห์) : จ านวนทั้งสิ้น ๑๘ ชั่วโมง : ๑ ภาค
เรียน 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑ 
โรงเรียนทวีธาภิเศก (เฉพาะกลุ่มท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ) 
จ านวน   ๕๐ คน 

ตารางท่ี ๓.๑  แสดง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม  “วิเคราะห์ การปลูกฝัง
ความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก” 

ล าดับ จ านวนกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 

๑.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑ โรงเรียนทวีธา
ภิเศก (เ ฉพาะกลุ่มท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ) 

๕๐ 

 ตารางท่ี  ๑.๑  แสดงจ านวกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๑.๗.๔ ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  

 ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก  โดยการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสอดแทรกคุณธรรมความซื่อตรงในชั่วโมง
เรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส ๒๒๑๐๒) ในสาระหน้าที่พลเมือง และสาระ 
พระพุทธศาสนา ของ ม.๒/๑ สัปดาห์ละ ๓ ครั้งๆ ละ ๒๐ นาที (หรือเท่ากับสัปดาห์ละ ๑ ชั่วโมง) 
ตั้งแต่ ตุลาคม ๒๕๕๙  - กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐  จ านวน ๑๘ ชั่วโมง หรือ ๑ ภาคเรียน   หลังจบกิจกรรม
ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความรู้และการประพฤติปฏิบัติตนด้านความซื่อตรง เรื่อง 
“วิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก”  



 

 
๒๕ 

 ๑.๗.๕  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

   ก.  ตัวแปรต้น คือ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน  ได้แก่ 

     ๑ )  สถานะในครอบครัว   

     ๒ )  อายุ 

 ๓ )  การอยู่อาศัยในครอบครัวในปัจจุบัน   

     ๔ )  ศาสนาที่นักเรียนนับถือ   

     ๕ )  ระดับการศึกษา    

     ๖ )  อาชีพของผู้ปกครอง  

   ข.  ตัวแปรตาม  คือ ความรู้และพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของ
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ในกลุ่มที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ 

๑)  ความรู้ด้านความซื่อตรงของนักเรียน 

๒)  พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน (ด้านศีล ด้าน
สมาธิ และด้านปัญญา) 

 
 ๑.๗.๖  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
      ๑.  แนวทางในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีลักษณะ ดังนี้ 

    ก)  การสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับ  “วิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ
แก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก” ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

      ๑)  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา 
จากนั้นก าหนดเป็นกรอบปัจจัยที่ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 
   ๒)  สร้างแบบสอบถามตามกรอบปัจจัยที่ก าหนด  เพื่อน าไปสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน ๕๐ คน จากนั้นน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  ๓)  ปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา 
  ๔)   น าเครื่องมือที่ผ่านการแนะน าและผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้ว มา
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ โดยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง 

  ๕)   น าแบบสอบถามไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือทดสอบก่อนใช้จริงว่า ข้อความที่ใช้ในแบบสอบถามสื่อภาษาได้เข้าใจถูกต้องตรง
ตามท่ีผู้วิจัยต้องการหรือไม่ แล้วน าผลที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุงให้ตรงตามวัตถุประสงค์ต่อไป 



 

 
๒๖ 

  ๖)  น าแบบสอบถามที่ทดลองใช้แล้วไปปรับปรุงแก้ไขและน าไปปรึกษา
คณะกรรมการตรวจสอบ เพื่อน าไปใช้เป็นแบบสอบถามชุดจริงต่อไป  

  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ทราบถึงรูปแบบเกี่ยวกับ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   เพ่ือให้สามารถด าเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์และเปูาหมายที่ได้
ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ( ๑) เพื่อศึกษาความซื่อตรงตาม
หลักพระพุทธศาสนา (๒)  เพ่ือปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   (๓) เพ่ือ
วิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
๕๐ คน น ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  จากนั้นผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เสนอตามล าดับ ดังนี้ 

 ๑.  ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๒.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความรู้ด้านความซื่อตรงของนักเรียน 

 ๓.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน 
 ๔.  ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรม
การปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน 
 ๕.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบสมมติฐาน 

 โดยใช้แบบสอบถาม ทดลองในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑ 
โรงเรียนทวีธาภิเศก (เป็นกลุ่มที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ) 
จ านวน ๕๐ คน ซึ่งผู้วิจัยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน  ดังมีรายละเอียดแต่ละตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเป็นแบบปลายปิด 
จ าแนกตาม สถานะในครอบครัว  อายุ การอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน  อาชีพของผู้ปกครอง  
ศาสนาที่นักเรียนนับถือ  และระดับการศึกษา  ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(check list) และปลายเปิด ( open-ended) วิเคราะห์โดยการหาจ านวนและร้อยละ ในแต่ละข้อ 
น าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย 

 ตอนที่ ๒ เป็น แบบสอบถามวัดความรู้และ พฤติกรรมการปฏิบัติตน ด้านความซื่อตรงของ
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก (กลุ่มท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมจริยธรรม) ( ด้านศีล  
ด้านสมาธิ  ด้านปัญญา) มีลักษณะเป็น   มาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ( Rating Scale) คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน ๔๕ ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนน ดังนี้ 

มากที่สุด   ให้   ๕  คะแนน  

มาก  ให้ ๔ คะแนน  

ปานกลาง ให้ ๓ คะแนน  

น้อย  ให้ ๒ คะแนน  

น้อยที่สุด ให้ ๑ คะแนน  



 

 
๒๗ 

เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน  

คะแนนเฉลี่ย              การแปลความหมาย 

 ๔.๒๑- ๕.๐๐               มีความเห็นในระดับมากที่สุด    
 ๓.๔๑- ๔.๒๐               มีความเห็นในระดับมาก  

๒.๖๑- ๓.๔๐               มีความเห็นในระดับปานกลาง 
๑.๘๑-  ๒.๖๐              มีความเห็นในระดับน้อย 

  ๑.๐๐ - ๑.๘๐              มีความเห็นในระดับน้อยที่สุด    

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการสื่อความหมายตรงกัน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ ที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 x  = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

 S.D. = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t = ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 2 ตัวแปร 

   (t - distribution) 

 F = ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยมากกว่า ๒ ตัวแปร 

   (F - distribution) 

 Person’s r = ค่าสถิติสัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน 

   (Person’s Product Moment Correlation Coefficient) 

 p-value = ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 

 H๐ = สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) 

 H๑ = สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 

 * = ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

  ตอนที่ ๓  เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับแนวทางในการปลูกฝังความซื่อตรง
ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก มีลักษณะเป็นค าถามให้ตอบได้โดยเสรี 
 
 ๑.๗.๗  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยด้วยตนเอง 
ตามข้ันตอนดังนี ้



 

 
๒๘ 

๑.  ขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา -   
ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนทวีธาภิเศก ขอความอนุเคราะห์ 
อนุญาตให้นิสิตท าการแจกแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างในการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก จ านวน ๕๐ ชุด 

๒.  ติดต่อโรงเรียนเพื่อนัดหมายวัน เวลา ในการแจกและเก็บรวบรวมข้อมูล                

๓.  จัดเตรียมแบบสอบถามให้เพียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง 

๔.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม (questionnaire) ไปแจกกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑ โรงเรียนทวีธาภิเศก (เป็นกลุ่มที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คุณธรรมจริยธรรมแนวพุทธ) โดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการแจก
แบบสอบถามและชี้แจงการใช้เครื่องมือตามเอกสารที่ได้จัดเตรียมไว้ด้วยตนเอง เพ่ือลดความตึงเครียด
และให้นักเรียนวางใจว่าไม่มีผลกระทบต่อผู้เรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตามความเป็นจริงมากท่ีสุด  
จ านวน ๕๐ ชุด  

  ๕ .  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างตาม วัน เวลา      
ที่นัดหมายไว้ด้วยตนเอง ทั้งหมด จ านวน ๕๐ ชุด เก็บข้อมูลได้จากกลุ่มตัวอย่างครบ จ านวน ๕๐ ชุด 

             ๖.  ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามที่ได้รับการตอบไม่สมบูรณ์หรือมีร่องรอยระบุถึง
การไม่ตั้งใจท าแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 

             ๗.  ท าการลงรหัสและจัดระบบข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ๘.  น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามไปท าการวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินผลทางสถิติและ
รายงานผลการวิจัย 
 
 ๑.๗.๘  การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม การปลูกฝังความซื่อตรงแนว
พุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน ๕๐ คน (ได้แก่นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑  โรงเรียนทวีธาภิเศก (เป็นกลุ่มท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคุณธรรมจริยธรรม แนวพุทธ ) ตามแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ คือน าแบบสอบถามทั้งหมดมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องในการตอบแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อค านวณวิเคราะห์หาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ 

 ๑.  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย สถานะใน
ครอบครัว อายุ การอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน ศาสนาที่นักเรียนนับถือ ระดับการศึกษา และ
อาชีพของผู้ปกครอง  วิเคราะห์โดยการหาจ านวนและร้อยละ ในแต่ละข้อ น าเสนอข้อมูลในรูปของ
ตารางประกอบค าบรรยาย 



 

 
๒๙ 

๑) ข้อมูลการวัดความรู้ด้านความซื่อตรงของนักเรียน วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในแต่ละข้อ น าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย 

   ๒) ข้อมูลการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน ประกอบด้วย 
ด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในแต่
ละข้อ และประมวลผลที่ได้จากแบบสอบถาม โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา  (descriptive 
method) และการวิเคราะห์เชิงอนุมาน  (inferential method) น าเสนอข้อมูลในรูปของตาราง
ประกอบค าบรรยาย 

๓) ข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ด้านความซื่อตรงของนักเรียน วิเคราะห์โดยการหาจ านวนและร้อยละ ในแต่ละข้อ น าเสนอข้อมูลใน
รูปของตารางประกอบค าบรรยาย 

๒. การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานใช้สถิติ  t-test  f-test และ Pearson Correlation 
ส าหรับใช้ทดสอบสมมติฐาน   

  ๑)  สรุป วิเคราะห์สังเคราะห์ น าเสนอเป็นรายงานการวิจัยเชิงพรรณาวิเคราะห์   

  ๒)  กระบวนการวิจัย  กรอบแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องที่
น ามาใช้ในการศึกษา (Research  Process Desing) 

 
 ๑.๗.๙  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

 ๑.  หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการศึกษา  แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ของค าถาม ( Index of Item Objective Congruence : IOC) ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องมากกว่า ๐.๕ ทุกข้อ 

 ๒.  ส าหรับ ผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของ เครื่องมือสัมภาษณ์ทรงคุณวุฒิ   
จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 

   ๑)  พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ , ดร. 

   ๒)  รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิตร 

   ๓)  ผศ.ดร. สุเทพ  พรมเลิศ 

   ๔)  ดร. บุญเลิศ  โอฐสู 

    ๕)  ผศ.ดร. วุฒินันท์  กันทะเตียน 



 

 
๓๐ 

 ๓.  ส าหรับผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม  จ านวน ๓ ท่าน 
ประกอบด้วย 

   ๑)  พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร.   

   ๒)  รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิตร 

   ๓)   ดร. บุญเลิศ  โอฐสู 

  ๔.  หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ( Reliability) โดยการน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองใช้ (Try-out)  กับนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๒ คน เพ่ือ
หาความเชื่อมั่น 

 ๕.  น าแบบสอบถามที่ได้ท าการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์ เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการ
วิจัยต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
๓๑ 

 ๑.๗.๑๐  กระบวนการวิจัย (Research  Process Desing)  แสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑                                                         ขั้นที่ ๓                                                                                                                                                                                               
                                         

                                                                                               
  ขั้นที่ ๒ 
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แผนภูมิที่ ๑.๓  กระบวนการวิจัย (Research  Process Desing) 

ยวข้อง 

วิธีการ/เครื่องมือในการศึกษา 

    “วิเคราะห์ การปลูกฝังความซ่ือตรง
แนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศก” 
๑) สัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา   ได้แก่ นักวิชาการ
และผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา 
ผู้ทรงคุณวุฒิองค์กรคุณธรรม (ศูนย์
คุณธรรม/องค์กรมหาชน)  ตัวแทนครู
แกนน าพัฒนาศักยภาพเสริมสร้าง
ความซ่ือตรง (โรงเรียนทวีธาภิเศก) 
รวมท้ังหมด ๑๗ รูป/คน   
๒) น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ไปวิเคราะห์เพื่อน าไป
ปลูกฝังความซ่ือตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
๓) ปลูกฝังความซ่ือตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
๔) วิเคราะห์ การปลูกฝังความซ่ือตรง
ตามแนวพุทธในเยาวชน ท่ีได้ไป
ทดลอง 
 
  
 

ในกลมมมมมมมมมาทดลอง ใน
กลุ่มเยาวชนมาทดลองในกลุ่ม
เยาวชนแกนน าพัฒนา
ศักยภาพเสริมสร้างความ
ซื่อตรง (โรงเรียนทวีธาภิเศก) 
โดยใช้การวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(PAR 
มาทดลองในกลุ่มเยาวชนแกน
น าพัฒนาศักยภาพเสริมสร้าง
ความซื่อตรง (โรงเรียนทวีธา
ภิเศก) โดยใช้การวิจัยแบบมี
ส่วนร่วม ( แกน น าพัฒนา
ศักยภาพเสริมสร้างความ
ซื่อตรง (โรงเรียนทวีธาภิเศก) 
โดยใช้การวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(PAR)  ร่วมกับการวิจัย แบบ
การสัมภาษณ์เชิงลึก ใน
เยาวชน  (IDI) จ านวน ๑๐ 
ท่าน 

 
 

๑) วิเคราะห์การ ปลูกฝัง
ความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศกและข้อเสนอแนะ 
๒) สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 
๓) หลักสูตรการเรียน
การสอนการปลูกฝัง
ความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศก 
๔) องค์ความรู้ใหม่ (3D) 
 
๒)อภิปรายผล 
๓) เสนอสรุปผลการวิจัย
รูปแบบและข้อเสนอแนะ 
๔) จัดท ารูปเล่มเป็นรายงาน
ผลการวิจัย 
 

ลักความซื่อตรงตามแนวพุทธ 

- จากเอกสาร 

- จากภาคสนาม โดยการ 

  สัมภาษณ์เชิงลึก น ามา  
  วิเคราะห์  สังเคราะห์ 

หลักธรรมที่สนับสนุนการปลูกฝัง
ความซ่ือตรงแก่นักเรียน 
๑) ไตรสิกขา 
๒) กุศลกรรมบท ๑๐  
๒) หิริโอตตัปปะ  
     ต่อทิศ ๖  
 

ศึกษา ความซื่อตรงตามหลัก
พระพุทธศาสนา จาก 

๑. พระไตรปิฎก 
๒. อรรถกถา 
๓. ฎีกา 
๔. ปกรณ์วิเสส 
๕. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๖. เอกสารหนังสือท่ัวไป เช่น    
ของพระพรหมคุณาภรณ์       
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธทาสภิกขุ, 
ปัญญานันทภิขุ, สมเด็จ
พระสังฆราช, สุเมธ ตันติเวชกุล
,วิศิษฐ์ เดชกุญชร, เกษม บุญศรี  
เป็นต้น 
 

 
ปลูกฝังความซื่อตรง
แนวพุท ธ แก่
นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก 

จัดท ารูปเล่มรายงาน
ผลการวิจัย การปลูกฝัง
ความซื่อตรงแนวพุทธ
แก่นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก 
 

 

 TP MODEL 

 
       
     ทดลองในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๒/๑ โรงเรียนทวีธาภิเศก 
(เป็นกลุ่มที่มี การจัด กิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาคุณธรรมจริยธรรม แนวพุทธ ) 
จ านวน ๕๐ คน โดยใช้การวิจัยด้วยเครื่องมือ
ต่อไปนี ้
๑) ตอบแบบสอบถามการปลูกฝังความ
ซื่อตรงแนวพุทธ แก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศก 
๒) การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม     
ของนักเรียน 
๓) จัดหลักสูตรการเรียนการสอนสอดแทรก
คุณธรรมความซื่อตรงในช่ัวโมงเรียนของ    
ม.๒/๑ สัปดาห์ละ ๓ ครั้งๆ ละ ๒๐ นาที 
(หรือเท่ากับ ๑ ชม. : สัปดาห์ : จ านวนทั้งสิ้น 
๑๘ ช่ัวโมง : ๑ ภาคเรียน)  
 

Output 
 

Input : ขั้นทดลอง 
 



 

 
๓๒ 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 ๑. ๘.๑  ได้ทราบความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๑. ๘.๒  ได้ปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

 ๑. ๘.๓  ได้ศึกษาวิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศก 

 ๑.๘.๔  ได้องค์ความรู้ใหม่ และรูปแบบ ( Model) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันใน การ
ปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียน 

 


